
 

 
 

 

 
 

Bienvenue au 50ème Championnats suisse de nuit de CO 

Sur les traces du premier Championnat suisse de nuit de CO 1970 au Hürnberg 
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Directives 50ème Championnats suisse de nuit de CO  
 Samedi 23 mars 2019 

 Course du Swiss Orienteering Grand Slam 

 

Chef de course Urs Steiner, ursteiner@gmx.ch, 079 427 76 57 
 

Traceur/Contrôle Daniel und Joey Hadorn 

 

Délégué téchnique  Michael Eglin 

(TD)  
 

Renseignements Simone Niggli, nom2019@olnorska.ch, 079 396 72 27 

 

Internet www.olnorska.ch, www.swiss-orienteering.ch  

 
Médias Jonas Geissbühler, jon_mathys@gmx.ch, 079 555 71 57   

 

Carte Hürnberg, Etat 2019, échelle 1:10000, équidistance 5m 

 

Centre de course Ecole Stockhorn, 3510 Konolfingen 
 Ouvert dès 17h00. Renseignements, information, vestiaires, 

cantine, OL-Shops.  

 

Transports  Trains depuis Berne, Thoune, Berthoud et Lucerne. 15  

publics minutes (1 km) à pied jusqu’au centre de course (chemin ja-

lonné).  
  

Voyage avec voiture Parking marqué depuis l’entrée est à Konolfingen et depuis le 

rond-point au centre. 10-15 minutes (max. 1.1.km) à pied 

jusqu’au centre de course (chemin balisé). Parking officiel a 

utilisé sous peine de disqualification.  
 

Information Location SI-Card (Fr. 2.-), distribution des dossards et prix 

souvenirs. Distribution des déclarations de soumission du 

statut concernant le dopage.  

 Pas de garderie.  
 

Liste des heures de Sera publié la semaine d’avant sur  

départ www.swiss-orienteering.ch. Les heures de départ en masse 

se trouvent dans le tableau des distances des parcours. 

 

Inscriptions tardives   Ne sont pas possibles. 
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Mutations Les places de départ ne peuvent pas être transmises à 

d’autres personnes.  

 

Service médical A l’arrivée et au centre de course. Tous les postes de ravitail-

lement sont occupés et peuvent communiquer avec le service 
médical.  

 

Anti-Dopage Pour cette compétition le statut concernant le dopage de 

Swiss Olympic est valable. Des contrôles antidopage peuvent 

être réalisés. Avec l’inscription tous les participants sont sou-
mis des règles antidopage de Swiss Olympic.  

 Pour les catégories D/HE et D/H20 seulsles participants ayant 

 soussignés la déclaration de soumission du statut concernant 

 le dopage sont autorisés à partir.  

 Les informations et le formulaire se trouvent sous 
 www.swiss-orienteering.ch (>Ethik > Anti-Doping). 

 

Trajet jusqu’au départ 1.0 km, 10m dénivellation (15 min.) à pied jusqu’à la gare, 

puis train jusqu’à Grosshöchstetten.  

  Le dossard compte comme titre de transport.  

  Il est interdit de porter des Dobb-Spikes dans le train! 
 

  Heures de départ: 

   

  Dossards rouges 

  Transport 1, Blocs de départ 1-4:  18:36, Arrivée 18:40  
 

  Dossards verts 

  Transport 2, Blocs de départ 5-8:  19:00, Arrivée 19:04 

 

  Dossards noirs 
  Transport 3, Blocs de départ 9-12:  19:36, Arrivée 19:40  

 

  Il est impératif de prendre le train selon le bloc attribué.  

  L’attribution des blocs se trouve dans le tableau des dis-

tances des parcours.  

  Depuis la gare de Grosshöchstetten jusqu’au pré-départ: 
2km, 130m dénivellation, 25-35 minutes.  

 

Transport des  Transport des vêtements et toilettes à capacité limitée sur le 

vêtements/WC chemin au pré-départ. Distance transport de vêtement - pré-

départ: 500m/50m dénivellation. Le transport des vêtements 
au centre de course s’effectue après le dernier départ.  

 

Pré-départ/ Départ Effacer/tester séparément au pré-départ (responsabilité du 

coureur). 

 
  Départ – 4’:   Les catégories sont appelées, se mettre 

dans le corridor de départ, se positionner 

à l’endroit juste selon le numéro du dos-

sard.  

   
  Départ – 2’: Self-service des cartes au mur des cartes, 

puis se mettre sur la ligne de départ.  

 



  Heure de départ:  La carte peut être ouverte qu’au signal de 

départ. 

   

  Passage obligatoire jusqu’au point de départ 120m. 

 
Point de départ Est marqué avec un poste sans unité SI.  

 

Carte Plusieurs catégories ont une carte imprimée sur les deux co-

tées. Au changement de carte la carte doit être tournée. La 

numérotation est consécutive. 
 

 O (ISOM 530): Banc 

 X (ISOM 531): Objet d'art (postes NOM de 1970) 

 

 Branches empiléesne sont pas cartographiés. 
 

Description des postes Imprimé sur la carte. Pas de description de postes séparés.  

 

Postes Drapeau rouge-blanc avec des réflecteurs bleus et unité SI. 

Si l’unité est défectueuse (pas de signal acoustique ou visuel) 

ou si elle manque utilisez la pince pour poinçonner la carte.  
 

Terrain Jolie forêt du Mittelland, avec caractère préalpin, des myr-

tilles et peu de ronces. Avec les parties plates et beaucoup 

de petits chemins. La forêt est prédestinée pour la CO de 

nuit.  
 

Zones interdites Sont imprimées sur la carte. Le non-respect entraîne une  

 disqualification. 

 

Passages obligatoires Tous les catégories ont un ou deux passages obligatoires. 
Ceux-ci sont imprimés sur les cartes et marqués dans le ter-

rain. Un non-respect entraîne une disqualification.   

 

Ravitaillement A l’arrivée et dans la forêt. Ravitaillement avec personnels 

dans la forêt à 5 endroits différents (eau).  

 
Arrivée A l’arrivée le temps est pris. Pour les résultats le temps sur la 

SI-Card est détérminant (timbrage avec dixième de seconde, 

autorisation spéciale de la commission technique). La carte 

peut être gardée. L’entrée dans le terrain de course après la 

course n’est pas autorisé.  
 

Retour au centre de  1.0km, 5m dénivellation, 10-15 minutes. 

course   

 

Lecture du SI-Card Au centre de course. Chaque participant est responsable de 
vider son SI soi-même. Les SI loués sont à retourner. 

 

Résultats Résultats online sur http://results.picotiming.ch et sur place 

au centre de course, résultats complets après la course sur 

www.swiss-orienteering.ch. 
 

Temps 2:30 heures, arrivé maximale à 23:05 heures. Les  
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maximal participants qui ont arrêté la course doivent absolument se 

rendre au centre de course pour vider son SI. Une personne 

qui a arrêté la course sans se rendre sans vider son SI peut 

provoquer une recherche pour laquelle elle en sera tenu res-

ponsable.  
  

 

Proclamation des  Mise aux enchères des postes de la 1er NOM 1970 dès 22.00 

résultats heures, proclamation des résultats à 22:30 heures au centre 

de course. Prix de Kambly-Biscuits pour les 3 premiers pour 
toutes les catégories et en plus une prime pour les catégories 

DE et HE.  

 

Cantine Au centre de course, offre variée. 

 
Annulation de la  Une éventuelle annulation à cause de la météo serait publiée 

course le jour avant dès 20 heures sur le site internet www.swiss-

orienteering.ch.  

 

Juge de course Matthias Niggli 

 
Jury Michael Eglin (TD), Jean-Claude Guyot (Swiss Orienteering), 

Urs Steiner (Organisateur).  

 

Recours Avant de déposer une plainte il faut discuter avec l’organisa-

teur (juge de course) pour voir pour réglerl’affaire de façon 
consensuelle. S’il n’y a pas de solution consensuelle, la 

plainte doit être déposée par écrit au plus tard une heure 

après l’arrivée maximale à l’information avec le formulaire 

déposé à ce sujet. Les personnes doivent être à disposition 

du jury.  
 

Assurance Chaque participant est responsable pour sa propre assu-

rance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité selon 

les prescriptions légales.  

         

Le club ol norska vous souhaite la bienvenue pour ce week-end d’anniversaire et vous 
souhaite une bonne course !  

 
Aperçu 
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Distances des parcours 
 

Catégorie Transport 
Bloc de  
départ 

Temps de 
départ 

Longeur (km) Montée (m)  Postes 

H14 2 5 19:50 5.5 95 23 

H16 1 1 19:20 7.1 200 25 

H18 3 12 20:35 7.7 275 25 

H20 1 2 19:25 10.8 375 34 

HE 2 6 19:55 12.7 460 37 

HAL 1 3 19:30 9.6 330 33 

HAM 3 10 20:25 8.2 265 29 

HAK 1 4 19:35 4.7 70 20 

HB 1 4 19:35 5.4 85 19 

H35 1 4 19:35 7.1 215 24 

H40 1 1 19:20 8.2 265 29 

H45 2 6 19:55 8.2 265 29 

H50 2 7 20:00 7.1 215 24 

H55 3 11 20:30 7.1 215 24 

H60 1 2 19:25 6.7 185 24 

H65 1 3 19:30 5.4 120 19 

H70 3 11 20:30 5.5 100 23 

H75 3 10 20:25 4.2 75 17 

H80 2 7 20:00 3.1 45 11 

Catégorie Transport 
Bloc de  
départ 

Temps de 
départ 

Longeur (km) Montée (m)  Postes 

D14 3 9 20:20 4.5 80 19 

D16 3 12 20:35 5.2 120 22 

D18 2 7 20:00 6.5 140 25 

D20 2 5 19:50 7.6 260 24 

DE 3 9 20:20 9.4 340 33 

DAL 3 9 20:20 6.7 185 24 

DAM 2 5 19:50 5.5 100 23 

DAK 2 8 20:05 3.5 55 14 

DB 3 10 20:25 3.6 45 14 

D35 2 5 19:50 5.4 120 19 

D40 3 10 20:25 5.4 120 19 

D45 1 3 19:30 4.9 80 20 

D50 2 8 20:05 4.9 80 20 

D55 1 1 19:20 5.5 100 23 

D60 2 8 20:05 4.2 75 17 

D65 1 4 19:35 4.2 75 17 

D70 1 3 19:30 3.1 45 11 

D75 3 12 20:35 3.1 45 11 

              

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Sponsor principale championnat suisse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sponsors championnat suisse 
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Presenting Partner Swiss Orienteering Grand Slam 

 
 

 

 
 

 
 

 



 


