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Bienvenue au 50éme Championnats suisse de nuit de CO
Sur les traces du premier Championnat suisse de nuit de CO 1970 au Hlrnberg

Endlich p—

Es bedurfte also der Einfiihrung eines nationalen
Nachtlauf-Titelkampfes,  um  Hirter  endlich  zum
Schweizer Meister zu machen. Bisher schien er an
Meisterschafts-Konkurrenzen einfach nie iiber seinen
Schatten springen zu konnen: nicht wenigey als drei-
wal (1966, 1963 und 1969) mufBite cr sich an Schwei-
zer Einzel-Meisterschaften bisher mit der Silberaus-
zelchnung znfrieden geben. Diesmal aber, an diesem
schiinen, kiihlen Herbstabend, schien alles ein bilchen
aul den Berner zugeschuitten zu sein: das engriumige
Gieliinde (klcmcr Wald), die genaue, detailreiche Spe-
zialkarte im MaBstab 1:20 000 mit 5-m-Hohenkurven
(von Bendicht Hadorn in fast' 100stiindiger Freizeit-
arbeit aufgenommen und gezeichnet) und die enorm
groBe Anzahl Posten (22 auf einer Luftdistanz von
9.9 km!).

*Es war zugeschnitten auf den subtilen Kartenleser,
der kurze, Ivdnmch heikle Teilstiicke. liebt und’ seine
Gangart den schwierigen Gegebenheiten allzupassen
und zu drosseln weifl. Denn irgendwie waren diese
Titelkdmpfe auch eine Sache des Temperaments: Wer
allzu forsch ans Werk ging und sein Temperament
nicht ziigeln konnte, stand frither oder spiter mit
Bestimmtheit einmal «irgendwo> in der Finsternis und
siuchte fast cin, bifichen hilflos nach einer Auffang-
linie.

Resultate
Elite A (9.9 km, 22 Posten): 1. Roland Hirter, Zolli-
kofen, 1:30:39; 2. August Griiniger, Baar, 1:34:20; 3,

Dieter Woll, Mugglingen, 1:34:44; 4. /\ndré Straufy,
Bern, 1:35:09; 5. Angelo Zoppet, Arth, 1:38:26; 6.
Jorg Fritschi, Thalwil, 1:38:27; 7. Dieter Hulliger,
Bolligen, 1:38:47; 8. René Hitz, Oberentfelden. 1:38:47:
9. Hansueli 111i, Rapperswil, 1:39:05; 10. Hansruedi
Brand, Licbel'eld, 1:40:21.

Elite B: 1. Walter Siegenthaler, Tolfen. 1:20:20.

Junioren A (7.9 km, 18 Posten): 1. Ruedi Karer,
Anddflngcn 1:19:37; 2. René Jeanrichind, Aarau,
1:21:01; 3. Bernard Marti, Bern, 1:22:07: 1. Dres Opp-
liger, lhun 1:22:24; 5. Hans Galli, Skandia Konol-
fingeh.

/ugul([ (6,1 km, 11 Posten): 1. Max Linder. Schaff-
hausen, 51:04; 2. lean-Luc Cuche, Vilse, 57:54; 3,
Hans Gerber, Luzern, 1:03:09; 4. Rubin, 1.y, 1:03:44:
5. Oppliger, Thun, 1:03:56; 6. H.R. Stimpfli. Lang-
nau, 1:04:14.

Senioren 1 (6.4 km, 13 Posten): 1. Frnst Beyeler,
Miinsingen, 1:07:47: 2. Werner Bulmann, [tligen.
1:16:26: 3. Ruedi Ungrlcht Dietikon, 1:16:42. — Sc-
nioren Il (6,1 km): 1. Max Baumgartner, Miinchen-
buchsee, 1:07:27.

Damen A (5,3 km, 13 Posten): 1. Ruth Schaffner
Luzern, 1:14:14; 2. Greti Weibel, Schwarzenburg
1:15:13; 3. Brigitt Spinatsch, Dietikon, 1:15:55; 4
Christine Herzog, Luzern, 1:19:55: 5. Doris Galliker
Luzern, 1:26:59. — Damen Junioren (19 km. I
Posten): 1. Irene Bucher, Luzern, 1:07:43: 2. Beatrict
Garzonj, , Bern, 1:10:57; 3, Helen Forster, Luzern
1:17:04. d

o Se Nacht-OL-Meister Ruluml Hirter--im
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50éme Championnats suisse de nuit de CO
Samedi 23 mars 2019

Course du Swiss Orienteering Grand Slam

Urs Steiner, ursteiner@gmx.ch, 079 427 76 57

Daniel und Joey Hadorn

Michael Eglin

Simone Niggli, nom2019@olnorska.ch, 079 396 72 27

www.olnorska.ch, www.swiss-orienteering.ch

Jonas Geissblhler, jon _mathys@gmx.ch, 079 555 71 57

HUrnberg, Etat 2019, échelle 1:10000, équidistance 5m

Ecole Stockhorn, 3510 Konolfingen
Ouvert dés 17h00. Renseignements, information, vestiaires,
cantine, OL-Shops.

Trains depuis Berne, Thoune, Berthoud et Lucerne. 15
minutes (1 km) a pied jusqu’au centre de course (chemin ja-
lonné).

Parking marqué depuis |I'entrée est a Konolfingen et depuis le
rond-point au centre. 10-15 minutes (max. 1.1.km) a pied
jusqu’au centre de course (chemin balisé). Parking officiel a
utilisé sous peine de disqualification.

Location SI-Card (Fr. 2.-), distribution des dossards et prix
souvenirs. Distribution des déclarations de soumission du
statut concernant le dopage.

Pas de garderie.

Sera publié la semaine d’avant sur
www.swiss-orienteering.ch. Les heures de départ en masse
se trouvent dans le tableau des distances des parcours.

Inscriptions tardives Ne sont pas possibles.
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Mutations

Service médical

Anti-Dopage

Les places de départ ne peuvent pas étre transmises a
d’autres personnes.

A l'arrivée et au centre de course. Tous les postes de ravitail-
lement sont occupés et peuvent communiquer avec le service
médical.

Pour cette compétition le statut concernant le dopage de
Swiss Olympic est valable. Des contr6les antidopage peuvent
étre réalisés. Avec l'inscription tous les participants sont sou-
mis des regles antidopage de Swiss Olympic.

Pour les catégories D/HE et D/H20 seulsles participants ayant
soussignés la déclaration de soumission du statut concernant
le dopage sont autorisés a partir.

Les informations et le formulaire se trouvent sous
www.swiss-orienteering.ch (>Ethik > Anti-Doping).

Trajet jusqu’au départ 1.0 km, 10m dénivellation (15 min.) a pied jusqu’a la gare,

Transport des
vétements/WC

Pré-départ/ Départ

puis train jusqu’a Grosshochstetten.
Le dossard compte comme titre de transport.
Il est interdit de porter des Dobb-Spikes dans le train!

Heures de départ:

Dossards rouges
Transport 1, Blocs de départ 1-4: 18:36, Arrivée 18:40

Dossards verts
Transport 2, Blocs de départ 5-8: 19:00, Arrivée 19:04

Dossards noirs
Transport 3, Blocs de départ 9-12: 19:36, Arrivée 19:40

Il est impératif de prendre le train selon le bloc attribué.
L’attribution des blocs se trouve dans le tableau des dis-
tances des parcours.

Depuis la gare de Grosshdchstetten jusqu’au pré-départ:
2km, 130m dénivellation, 25-35 minutes.

Transport des vétements et toilettes a capacité limitée sur le
chemin au pré-départ. Distance transport de vétement - pré-
départ: 500m/50m dénivellation. Le transport des vétements
au centre de course s’effectue apres le dernier départ.

Effacer/tester séparément au pré-départ (responsabilité du
coureur).

Départ - 4': Les catégories sont appelées, se mettre
dans le corridor de départ, se positionner
a I'endroit juste selon le numéro du dos-
sard.

Départ - 2”: Self-service des cartes au mur des cartes,
puis se mettre sur la ligne de départ.



Point de départ

Carte

Heure de départ: La carte peut étre ouverte qu’au signal de
départ.

Passage obligatoire jusqu’au point de départ 120m.

Est marqué avec un poste sans unité SI.

Plusieurs catégories ont une carte imprimée sur les deux co-
tées. Au changement de carte la carte doit étre tournée. La

numeérotation est consécutive.

O (ISOM 530): Banc
X (ISOM 531): Objet d'art (postes NOM de 1970)

Branches empiléesne sont pas cartographiés.

Description des postes Imprimé sur la carte. Pas de description de postes séparés.

Postes

Terrain

Zones interdites

Drapeau rouge-blanc avec des réflecteurs bleus et unité SI.
Si l'unité est défectueuse (pas de signal acoustique ou visuel)
ou si elle manque utilisez la pince pour poingonner la carte.

Jolie forét du Mittelland, avec caractere préalpin, des myr-
tilles et peu de ronces. Avec les parties plates et beaucoup
de petits chemins. La forét est prédestinée pour la CO de
nuit.

Sont imprimées sur la carte. Le non-respect entraine une
disqualification.

Passages obligatoires Tous les catégories ont un ou deux passages obligatoires.

Ravitaillement

Arrivée

Retour au centre de
course
Lecture du SI-Card

Résultats

Temps

Ceux-ci sont imprimés sur les cartes et marqués dans le ter-
rain. Un non-respect entraine une disqualification.

A l'arrivée et dans la forét. Ravitaillement avec personnels
dans la forét a 5 endroits différents (eau).

A l'arrivée le temps est pris. Pour les résultats le temps sur la
SI-Card est détérminant (timbrage avec dixieme de seconde,
autorisation spéciale de la commission technique). La carte
peut étre gardée. L'entrée dans le terrain de course apres la
course n’est pas autorisé.

1.0km, 5m dénivellation, 10-15 minutes.

Au centre de course. Chaque participant est responsable de
vider son SI soi-méme. Les SI loués sont a retourner.
Résultats online sur http://results.picotiming.ch et sur place

au centre de course, résultats complets apres la course sur
WWW.Sswiss-orienteering.ch.

2:30 heures, arrivé maximale a 23:05 heures. Les
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maximal

Proclamation des
résultats

Cantine
Annulation de la

course

Juge de course

Jury

Recours

Assurance

participants qui ont arrété la course doivent absolument se
rendre au centre de course pour vider son SI. Une personne
qui a arrété la course sans se rendre sans vider son SI peut
provoquer une recherche pour laquelle elle en sera tenu res-
ponsable.

Mise aux enchéres des postes de la 1er NOM 1970 dés 22.00
heures, proclamation des résultats a 22:30 heures au centre
de course. Prix de Kambly-Biscuits pour les 3 premiers pour
toutes les catégories et en plus une prime pour les catégories
DE et HE.

Au centre de course, offre variée.

Une éventuelle annulation a cause de la météo serait publiée
le jour avant des 20 heures sur le site internet www.swiss-
orienteering.ch.

Matthias Niggli

Michael Eglin (TD), Jean-Claude Guyot (Swiss Orienteering),
Urs Steiner (Organisateur).

Avant de déposer une plainte il faut discuter avec I'organisa-
teur (juge de course) pour voir pour réglerl’affaire de facon
consensuelle. S’il n'y a pas de solution consensuelle, la
plainte doit étre déposée par écrit au plus tard une heure
apres l'arrivée maximale a I'information avec le formulaire
déposé a ce sujet. Les personnes doivent étre a disposition
du jury.

Chaque participant est responsable pour sa propre assu-
rance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité selon
les prescriptions Iégales.

Le club ol norska vous souhaite la bienvenue pour ce week-end d’anniversaire et vous
souhaite une bonne course !

Apercu

| Parking |

1

max.

100m

habits du départl

CC Schulhaus 1000m Gare 4 Min. Gare
Stockhorn Konolfingen Grosshochstetten

k

T

sl 500m, 50
©/ ~~] m. 30m WC, habits

000m
1200m, 80m

T
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4 HALDEMANN
PLANER

Planung und Projektierung von

Infrastrukturbauten.
Haldemann Planer AG B Bollstrasse 61 B 3076 Worb

www.haldemannplaner.ch

RETO GERBER
www.eventkeller com
Mobil 37
Hauptstra: 512 Walkringon

Hotel Appenberg - Das schonste Hoteldorf im Emmental

Erfolgreiche Vereinssitzungen, Seminare und Tagungen

Hochzeitsfest von der Trauung bis zum Katerfriihstiick am nachsten Tag — alles
an 1 Ort!

Apéro auf der Terrasse mit Blick auf den wunderschénen Blumengarten oder im
originellen Weinkeller

Festessen im Schulhaussaal oder in einer unserer Stuben

Einzigartiges a-la-carte Restaurant ,Stall* und ,Séistall

Ubernachtungen in heimeligen, individuell gestalteten Zimmern

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
HOTEL APPENBERG unique

Familie J. & M. Mosimann, Appenbergstrasse 36,CH-3532 Zaziwil
Telefon 031 790 40 40 | www.appenberg.ch | Email: hotel@appenberg.ch

SCHLOSS HUNIGEN - UBERNACHTEN ZUM SPEZIALPREIS

Profitieren Sie vom Spezialangebot wéhrend der OL-Schweizermeisterschaft und erholen Sie sich im
historischen Schloss Hunigen.

Einzelzimmer: CHF 140.00 Doppelzimmer:  CHF 160.00

Reservationen via 031 /91 26 11 oder twelefonisch 031791 26 11 - Kennwort ,OL Meisterschaft” @

SCHLOSS HUNIGEN | Freimettigenstrasse 9 | 3510 Kenolfingen | schlesshuenigen.ch SCHLOSS

ROTHLISBERGER

Moosweg 1 - CH-3533 Bowil
Telefon 031 711 03 78
www.roethlisberger-zimmerei.ch

kernMail kernCard kernPack

&

kernGraphic kernSoftware kernTerminal

Your technology partner | ke r n

www.kernworld.com




Distances des parcours

Bloc de Temps de

Catégorie Transport Longeur (km) Montée (m) Postes

départ départ
H14 2 5 19:50 5.5 95 23
H16 1 1 19:20 7.1 200 25
H18 3 12 20:35 7.7 275 25
H20 1 2 19:25 10.8 375 34
HE 2 6 19:55 12.7 460 37
HAL 1 3 19:30 9.6 330 33
HAM 3 10 20:25 8.2 265 29
HAK 1 4 19:35 4.7 70 20
HB 1 4 19:35 5.4 85 19
H35 1 4 19:35 7.1 215 24
H40 1 1 19:20 8.2 265 29
H45 2 6 19:55 8.2 265 29
H50 2 7 20:00 7.1 215 24
H55 3 11 20:30 7.1 215 24
H60 1 2 19:25 6.7 185 24
H65 1 3 19:30 5.4 120 19
H70 3 11 20:30 5.5 100 23
H75 3 10 20:25 4.2 75 17
H80 2 7 20:00 3.1 45 11

Catégorie Transport Longeur (km) Montée (m) Postes

D14 3 9 20:20 4.5 80 19
D16 3 12 20:35 5.2 120 22
D18 2 7 20:00 6.5 140 25
D20 2 5 19:50 7.6 260 24
DE 3 9 20:20 9.4 340 33
DAL 3 9 20:20 6.7 185 24
DAM 2 5 19:50 5.5 100 23
DAK 2 8 20:05 3.5 55 14
DB 3 10 20:25 3.6 45 14
D35 2 5 19:50 5.4 120 19
D40 3 10 20:25 5.4 120 19
D45 1 3 19:30 4.9 80 20
D50 2 8 20:05 4.9 80 20
D55 1 1 19:20 5.5 100 23
D60 2 8 20:05 4.2 75 17
D65 1 4 19:35 4.2 75 17
D70 1 3 19:30 3.1 45 11

3 12 20:35 3.1 45 11
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. Sanitar e Heizungen e Alternativenergien

Brechblhl AG e 3510 Konolfingen ® 24h Service
031791 14 12 e info@brechbuehl.ch ® www.brechbuehl.ch
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Taten statt Worte Nr. 236

- Wir engagieren uns
fur mehr Bewegung
in der Schweiz.

Jéhrlich unterstiitzen wir rund 50 Sportanlasse flr Jung und Alt
in der ganzen Schweiz. So»leis‘t-en wir einen starken:Beitrag fiir mehr. Bewegung
: und Gesundheit in unserer Gesellschaft.
Alles iiber das Nachhaltigkeits-Engagement
von Coop auf: taten4statt-worte.ch

‘ | Fiir mich und dich.

HAVASWORLDWIDE ZURICGH



