4.- 6. Juni 2022

lls Aults Domat/Ems

Pfingststaffel

Stafeta da Tschuntgesmas

4. - 6. Juni 2022

Herzlich Willkommen an der 2. Pfingststaffel im Bindnerland - die ol norska freut sich, euch im Ils
Aults begriissen zu dirfen!

Sa/So, 4./5.6.2022 Kinderpfingststaffel und Pfingststaffel

Mo, 6.6.2022 Trainings-OL auf 5 verschiedenen Bahnen (Postennetz PfiSta)
Veranstalter ol norska (Vorabkldarungen und Bewilligungen vor Ort OLG Chur)
Laufleitung/Auskunft/Info | Danu Hadorn daniel@hadorn.team 079 501 02 34 / (Chris Kim)
Situation Ubersicht Anmarschwege OV und Parkplatz, Zeltplatz/WKZ
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Beschreibung/Regeln

DANKE fir die
Einhaltung, es ist nicht
mehr ganz einfach
eine PfiSta zu
organisieren und du
kannst mithelfen, dass
es nicht noch
schwieriger wird!

PfiSta like in the good
old days! Please
respect the situation -
we are guests!

Zeltplatz/WKZ auf der Wiese, offen ab Samstag 15Uhr. VW-Busse und
Camper anmelden auf daniel@hadorn.team. Sie erhalten eine Marke
und einen zugewiesenen Stellplatz. (Fahrverbot, Platzzahl beschrankt)
Wahrend dem gesamten Pfingstwochenende stehen in der gesamten
Lichtung Plong Vaschnaus KEINE Parkplatze zur Verfigung.

Parkplatz fir alle PW beim Ems-Werk - Fussmarsch 2km (Fahrrad? ;-))

Juppiii, es hat 3 Trinkwasser-Brunnen auf dem Areal fir Wasserbezug,
nicht als Abwaschbecken benutzen!

Es sind keine Lautsprecher-/Verstarkeranlagen erlaubt. (Auflage
Gemeinde, Naturschutz, Mutterkuhherde direkt neben Zeltplatz etc.)

Offene Feuer sind nur an den vorhandenen Feuerstellen und in den vom
OK zur Verfigung gestellten Feuerschalen gestattet.

Es stehen Kompotois zur Verfligung - bitte keine Geschafte im Wald!
Der Zeltplatz ist am Montag um 13Uhr gerdumt/vom OK abgenommen.
Weitere Unterklinfte in der Region: https://chur.graubuenden.ch

Anreise und Parkplatze

OV: Fussmarsch (markiert) vom Bhf Reichenau 20min! (1km, 60ma)

PW: Parkplatz Ems Chemie (2km, 60m®)

Zufahrt flr Auslad/Materialdepot (Blachen mitnehmen bei nassem
Wetter!) bis ca. 300m vor WKZ/Zeltplatz mdglich, Platz ist beschrankt -
nach 15min ist das Auto auf den PP der Ems-Chemie zu verschieben!

Info

Zentral im WKZ, gedffnet: Sa 15-24, So 08-15, Mo 9-13

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen, die Organisatoren
lehnen jede Haftung soweit gesetzlich moglich ab.

Sanitat

Es steht nur ein einfacher Sanitatsposten (Info) zur Verfligung.
Kleine Blessuren sind klubintern zu behandeln.

Bei grésseren Verletzungen zusammen mit LL Danu Hadorn (079 501
02 34) den Transport in das Spital Chur organisieren.

Kinderpfingststaffel

Wettkampfform Staffel mit 3 Strecken, ohne Gabelungen, 2. Strecke ausgeflaggt.
1. und 3. Strecke flr Kinder bis max. 12 Jahren,
2. Strecke limitiert fir Kinder DH10 oder jlinger.
Bahnlegung Sime & Matthu Niggli
Streckendaten 1. und 3. Strecke 1,7km / 100ma / 11 Posten
2. Strecke 1,3km / 90m@d / 7 Posten
Mutationen Auf https://entry.picoevents.ch bis am Freitag 03.06.2022 um 24:00
Uhr; dann vor Ort gegen Bezahlung von CHF 5.-.
Startliste Sind auf https://events.picoevents.ch ab 28.5.2022 einsehbar.
Startnummern Ausgabe zwischen 17:00 und 19:00 bei der Info.
Massenstart Samstag 19:19 Uhr, Start und Ubergabe im Zielraum. Besammlung
19:00 Uhr, das Prozedere wird vor dem Start erklart und vorgefihrt.
Laufkarte Ils Aults, Massstab 1:7'500, Aquidistanz 5m, Stand Friihling 2019.
Aufnahme und Zeichnung: Beat Imhof / Flavio Poltéra
Posten Postenschirm mit SI-Einheit. Wenn die SI-Einheit nicht funktioniert ist
mit der Zange auf die Karte zu stempeln.
Auf Strecke 1 und 3 ist eine Postenverbindung mit Féhnchen markiert.
Ziel Beim Laufer der 3. Strecke gilt der Zielstempel.
Ranglisten Online-Resultate wahrend Wettkampf auf https://results.picoevents.ch .

Nach Wettkampf publiziert auf https://events.picoevents.ch und SOLV.

Rangverkiindigung

Fur die ersten 3 Teams am Sonntag um ca. 13 Uhr unmittelbar vor
jener der PfiSta.
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Pfingststaffel

/Sonntag, 4./5.6.2022

Wettkampfform
SN

Staffel mit 7 Strecken, 2 davon nachts.

Die 3. Strecke startet am nachsten Morgen mit Abstéanden aus der
Nacht. Gabelungssystem.

Teams bestehen aus mindestens 5 Laufenden, d.h. maximal 2
LauferInnen didrfen zwei Mal starten und dies nur auf den
Streckenkombinationen 1-6 und 2-7 innerhalb des gleichen Teams.
Die 5. Strecke darf nur von einer Lauferin bis D16 oder ab D55 oder
einem Laufer bis H14 oder ab H60 gelaufen werden.

Daneben muss in jeder Staffel mindestens eine Dame laufen.

Dame und Alterslimite dirfen in einer Person zusammenfallen.

Massenstart am Samstagabend um ca. 21:21 Uhr (je nach Wetter).
Start 3. Strecke am Sonntagmorgen um ca. 09.35 Uhr mit den
Zeitrickstanden aus den Strecken 1 und 2.

1. Strecke (Tag/Nacht schwierig) 7.2km, 350ma&, 60min
Strecke (Nacht, schwierig) 3.6km, 200m®, 35min

Strecke (Tag, schwierig) 3.9km, 220m®, 35min

Strecke (Tag, mittel) 3.3km, 170m@, 30min

Strecke (Tag, leicht) 2.6km, 150ma, 25min

Strecke (Tag, schwierig) 3.6km, 200m®, 30min

7. Strecke (Tag, schwierig) 7.2km, 350m®, 55min (Total 4.5h)
(4. Strecke entspricht etwa D/H16; 5. Strecke etwa D/H14)
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Mutationen Auf https://entry.picoevents.ch bis am Freitag 03.06.2022 um 24:00
Uhr; dann vor Ort gegen Bezahlung von CHF 5.-.

Startliste Sind auf https://events.picoevents.ch ab 28.5.2022 einsehbar.

Startnummern Ausgabe zwischen 17:00 und 21:00 bei der Info.

Laufkarte Ils Aults, Massstab 1:10'000, Aquidistanz 5m, Stand Friihling 2019.
Aufnahme und Zeichnung: Beat Imhof / Flavio Poltéra

Massenstart Samstag 21:21 Uhr, Start und Ubergabe im Zielraum. Besammlung ab

21:00 Uhr, Prozedere wird vor dem Start mit Megafon erklart und
vorgeflhrt.

Start, Ubergabe, Ziel

Beim Betreten des Start- und Ubergaberaumes ist die SI-Card zu
I6schen und zu testen.

Uberlauf fur alle Bahnen — Schlussschlaufe 5 bis 10min.

Der einlaufende Laufer stempelt den Zielposten auf der Ziellinie und
Ubergibt anschliessend seine Karte als Pfand an den nachsten Laufer.
Dieser lauft los Richtung Startpunkt, wirft die Karte in den daftr
vorgesehenen Behalter und behandigt seine Laufkarte selbstandig ab
der Kartenwand. Die Eigenverantwortung liegt beim Laufer, wer eine
falsche Karte nimmt wird nicht klassiert.

Falls seine Karte fehlt, meldet er dies den Helfern und erhalt eine
Ersatzkarte ausgehandigt.

Posten Postenschirm mit SI-Einheit. Wenn die SI-Einheit nicht funktioniert ist
mit der Zange auf die Karte zu stempeln.
Ziel Beim Laufer der 7. Strecke gilt der Zielstempel.

Verhalten im Gelande

Kulturflachen sind grundsatzlich Sperrgebiet!

Bitte geht mit Zédunen etc. sorgfaltig um!

Schaden sind im Ziel zu melden, damit sie allenfalls nach dem Lauf
geflickt werden kénnen. Markierten Pflichtstrecken (Ablésung bis
Startpunkt etc.) ist zu folgen, Sperrgebiete sind zu respektieren.
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Sanktionen, Mannschaften kénnen disqualifiziert werden, wenn:

Maximalzeit - ein Sperrgebiet betreten oder Landschaden verursacht wird.

- sich Laufer wahrend des Wettkampfes im Laufgebiet aufhalten -
eigener Lauf ausgenommen.

- ein unerlaubter Doppelstart erfolgt.

- eine andere grobe Unsportlichkeit begangen wird.

Laufer werden nicht klassiert, wenn:
- ein Laufer eine falsche Karte nimmt.
- die Posten nicht in vorgeschriebener Reihenfolge angelaufen werden.

Flr eine Strecke wird die Maximalzeit (doppelte Idealzeit) notiert, wenn:

- ein Laufer aufgibt oder nicht klassiert ist

- eine Strecke von keinem Laufer absolviert wird

- ein Laufer langer als die publizierte Maximalzeit auf einer Strecke
unterwegs ist

Jagdstart Sonntag ab Nullzeit 08:00 plus der Laufzeit der beiden Nachtstrecken.
Startliste wird im WKZ aufgehangt.
Massenstart nicht ab- | Samstag flr 2. Strecke ca. 23:00 Uhr
geldster LauferInnen | Sonntag flir Strecken 3-7 ca. 60min nach Einlauf der
Sieger, also ca. 13:13 Uhr
Ranglisten LIVE-Resultate wahrend Wettkampf auf https://results.picoevents.ch .
Nach Wettkampf publiziert auf https://events.picoevents.ch und SOLV.
Rangverkiindigung Ca. 13 Uhr im Wettkampfzentrum fir die ersten 3 Teams.
Kartenriickgabe Nach dem Massenstart, also ca. 13:15 Uhr im Zielbereich
Offene Bahn Am Sonntag ab ca. 14:30 Uhr besteht die Mdéglichkeit, eine Pfingststaffel-

Bahn als offene Bahn abzulaufen.
Kosten CHF 10.- fir neue Karte (solange vorhanden) Bezahlung und
Bezug bei der Info. Keine Zeitmessung.

Trainings-OL

Wettkampfform Einzellauf, einfache Organisation wie an einem Abend OL.

Starts ab 09:30 bis 11:00 Uhr, Posten stehen bis 12:00 Uhr und dann ist
auch Zielschluss — spater eintreffende Laufer werden nicht klassiert.
Kategorien 5 Bahnen in verschiedenen Léangen und Schwierigkeiten.

Anmeldung Am Lauftag zwischen 09:00 und 10:30 bei der Information.
Zeitmessung picoTIMING.
Startgeld CHF 10.-/Karte, Bahnen eingedruckt.

Startlisten Fliegende Startliste

Laufkarte Ils Aults, Massstab 1:10'000, Aquidistanz 5m, Stand Friihling 2019.
Aufnahme und Zeichnung: Beat Imhof / Flavio Poltéra

Posten Postenschirm mit SI-Einheit. Wenn die SI-Einheit nicht funktioniert ist

mit der Zange auf die Karte zu stempeln.

Ranglisten Online-Resultate wahrend Wettkampf auf https://results.picoevents.ch .
Nach Wettkampf publiziert auf https://events.picoevents.ch .

DANKE der OLG Chur und insbesondere Chris Kim fur die Abklarungen vor Ort!

DANKE den Behoérden und insbesondere den landwirtschaftlichen Bewirtschaftern
Andreas Hagenbuch & Neva Andreas flr die Zusammenarbeit!
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