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LIEBE NORSKIS 

 Nun ist es soweit, wir schreiben unser erstes Vorwort!  

Wir freuen uns sehr, dies in der nächsten Zeit mehr zu tun. Die meisten kennen 

uns wohl «vom sehen», wir sind Malin und Annina und beide 14 Jahre alt. Gerne 

stellen wir uns kurz vor, damit ihr die neuen Redakteurinnen ein bisschen 

kennenlernt       

Wie schon erwähnt, sind wir 14 Jahre alt und gehen beide in die 8. Klasse in 

Münsingen. Im nächsten Schuljahr ist es unser Ziel, an ein Gymnasium zu 

wechseln. Neben der Schule trainieren wir gerne und regelmässig, da wir beide 

Teil des Regionalkaders sind, aber auch das Treffen mit Freunden, Reiten und 

Lesen darf nicht fehlen.  Malin macht schon seit sie denken kann OL und ist 

dementsprechend auch schon sehr lange Mitglied bei der ol norska. Annina ist 

durch Malin zum OL gekommen und macht nun seit rund 5 Jahren OL.  

Nun noch kurz zum Inhalt von unserem ersten News. Neben den gewohnten 

Brichtli gibt es in diesem News auch noch etwas Neues! Ein Interview mit dem 

Sportdirektor der WM 2023 erwartet euch auf S. 37 und auf den letzten Seiten 

trefft ihr auch noch zwei Rätsel an. 

Wir freuen uns auf die Zeit als Redakteurinnen! :) 

Und nun viel Spass beim Lesen!  

Malin und Annina 

  

Impressum: Norska news, Mitteilungsblatt für die Mitglieder des Vereins ol 
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DAS WORT ZUM 2022 UND EIN DANKESCHÖN 

Bereits ist der Januar ins Land gezogen und die Vorfreude auf die ersten OL-

Wettkämpfe im Frühling ist wohl schon bei dem einen oder anderen da.  

Gerne möchte ich mich bei allen Klubmitgliedern bedanken für euren Einsatz im 

letzten Jahr. Sei dies als Teilnehmer an einem Anlass, als Organisator oder auch für 

alle die kleinen Jöbblis, welche wichtig sind und manchmal etwas in den Hintergrund 

geraten. Ein besonderes Dankeschön gilt den Personen, welche auf Ende Jahr oder 

im Verlaufe des Jahres ihren Job an einen Nachfolger abgegeben haben. Leider 

konnten wir nicht alle persönlich am norska Höck verabschieden, weshalb ich 

nochmals alle aufzählen und mich in diesem Sinne nochmals bedanken möchte.  

• Heinz und Margrit Haldemann (Kleiderverkauf):  Herzlichen Dank für die ja, 

jahrzehntelange Betreuung unseres Kleiderdepots und den Verkauf dieser 

an unsere Klubmitglieder! Seit Frühling ist das Kleiderlager nun bei der 

Familie Kunz in Münsingen.  

• Werner Herren: Auch du hast während so vielen Jahren sCOOL betreut, hast 

den Kontakt zu den sCOOL Organisatoren aufrechterhalten und gepflegt, 

hast die Einsätze und Helfer organisiert und nicht selten warst du auch 

selber vor Ort, vielen Dank! sCOOL wird neu von Michael Kilchenmann 

übernommen.  

• Karin «Ka» Hodel: Du hast während Jahren nicht nur den Nachwuchs 

betreut, sondern warst auch verantwortlich für unser Wintertraining in der 

Turnhalle Rebacker in Münsingen, vielen Dank Ka! Das Wintertraining wird 

seit Herbst von den Familien Kunz, Aeschlimann, Nigglis und 

Gwerder/Frischknecht organisiert.  

• Mila Saier: Danke auch dir für deinen Einsatz in den letzten Jahren für 

unseren Nachwuchs! Du hast den Kontakt zu den Jungs und Mädels sowie 

den Eltern gepflegt, du hast diese motiviert und immer wieder ein tolles 

Nachwuchsprogramm auf die Beine gestellt, merci viumau! Der 

NachwuchsbetreuerIn ist zurzeit vakant, die Aktivitäten werden momentan 

von div. Personen organisiert (ihr könnt euch noch für Tätigkeiten 

einschreiben, die Liste ist in diesem News zu finden).  

• Elina Haldemann: Du hast während Jahren die Redaktion unseres 

Vereinshefts norska news gemacht, hast geschaut, dass Texte geschrieben 
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und Bilder gemacht werden und diese dann auch in unserer Klubzeitschrift 

abgedruckt werden. Danke dir, für deinen Einsatz und deine Bereitschaft 

diesen Job zu übernehmen. Neu wird die Redaktion des norska news von 

Annina Kunz und Malin Niggli übernommen.  

• Christoph «Stoff» Streit hat auf die letzte HV seine Arbeit an Sime Niggli 

übergeben. Danke auch dir Stoff für ein Jahrzehnt Vorstandsarbeit mit 

zahlreichen, wichtigen Gesprächen, Verhandlungen um unsere Arena für 

unsere Wettkämpfe zugänglich zu machen.  

• Marc «Shark» Zbinden hat auf die letzte HV seine Arbeit an Johanna (Jox) 

Bergmann übergeben. Auch du Shark hast ein gutes Jahrzehnt mitgewirkt, 

fleissig Texte geschrieben, Tabellen nachgeführt, so dass Beschlüsse und 

Gesagtes in Textform auch für die Nachwelt nachzulesen ist. Vielen Dank 

auch dir für die jahrelange Arbeit zu Gunsten des Vorstandes.  

Gerne möchte ich auch allen AthletInnen gratulieren, welche weiterhin im Kader 

sind und auch alle die, welche sich für ein Kader selektionieren konnten, herzliche 

Gratulation (die Kaderzugehörigkeit ist in meinem Jahresbericht ersichtlich)! Schön 

wird das rtt für das neue Jahr mit jungen AthletInnen verstärkt (siehe auch rtt-

Bericht in diesem News). Sarina Säru Kyburz hat auf Ende Jahr den Rücktritt aus dem 

Nationalkader gegeben. Wir wünschen ihr auch weiterhin viel Freude bei und mit 

dem OL und schön, bleibst du dem rtt weiterhin erhalten! Und natürlich wünsche ich 

allen potentiellen WM-Teilnehmenden eine gute Vorbereitung für das grosse 

Heimspektakel im Sommer! 

Wie ihr dem Jahresprogramm entnehmen könnt, stehen wieder div. Anlässe auf dem 

Programm, welche wir im 2023 organisieren werden. DER Grossanlass wird natürlich 

der Helfereinsatz an der OL WM in Flims-Laax sein, wo wir sicher eine tolle WM-

Woche hautnah miterleben können. Merci allen, welche sich als HelferInnen 

angemeldet haben.  

Auch dieses Jahr findet wieder der Warm-Up OL statt, welcher durch unseren 

SeniorInnen organisiert wird, herzlichen Dank! Ihr findet die Ausschreibung in 

diesem News. Seid dabei und profitiert von diesem ersten norska-Kartentraining im 

neuen Jahr! 

Ich wünsche euch noch einen – hoffentlich noch etwas schneereichen – Winter! 

Sanny Schärer 



 
  4 

ABENTEUER TOM  

Dieses Jahr darf ich mit einem Damen 120  ol norska - Team mit Sime und Sanny 

an der TOM in St. Gallen dabei sein.  

Ich als relativer OL Neuling fühle mich natürlich geehrt und freue mich sehr, in 

einem solchen Team zu starten und zugegeben, ich habe auch ziemlich Respekt 

vor diesem Abenteuer. Bestimmt kann es nicht schaden, in den Wochen zuvor 

etwas häufiger als sonst die Joggingschuhe anzuschnallen.  

Am Sonntagmorgen beginnt unsere Reise im Nebel, aber bald wird klar, dass in 

St. Gallen, das rund 700 bis 800 Meter hoch liegt, bereits die Sonne scheint. Es 

verspricht ein goldener Herbsttag zu werden. Vom WKZ im Riethüsli geht es dem 

Wattbach entlang bereits steil hinauf bis zum Start. Zu dritt und voller 

Tatendrang traben wir los Richtung Start. Nach etwa einem Drittel der Steigung 

muss ich feststellen, dass für mich schon das Einlauftempo viel zu hoch ist und 

mir wird so richtig klar, dass ich mich hier wirklich auf ein Abenteuer eingelassen 

habe. Oben angekommen haben wir gut Zeit, eine Strategie festzulegen. Sime 

hat schon ein recht klares Bild vom Gelände im Kopf, sie hat mit den Angaben 

aus den Weisungen schon den Startort richtig erraten. Die ersten Posten wird 

Sanny anlaufen, wir teilen ihr einfach mit, bis zu welchem Posten. Sime macht 

unterdessen einen Plan, wo das die weiteren Ablösungen sind und ich begebe 

mich direkt zum zweiten Ablöseort. Wir wollen den Badge immer möglichst bei 

einem Posten übergeben. Die wartende Läuferin ist so nahe am Posten, dass sie 

ihn sieht und weist die heranrennende Läuferin ein. Soweit also alles klar. Für 

den Fall, dass eine Übergabe nicht klappen sollte, fällt auch noch der Satz «der 

Badge läuft immer weiter».  

Je näher der Start kommt, desto weniger kann Sanny ihre grosse Vorfreude auf 

den Lauf und die steilen Hänge verbergen, sie strahlt und hüpft und so 

verschwinden auch meine Bedenken. Schon erfolgt der Start. Ich nehme meine 

Karte, richte sie aus, orientiere mich und bin schon das erste Mal baff. In 

derselben Zeit hat Sime schon einen Plan für den ganzen Lauf gemacht, Sanny bis 

zu Posten vier losgeschickt, mir gesagt, dass ich zu Posten fünf muss und 

eingezeichnet in welcher Kurve die nächste Übergabe an Sanny stattfindet, dass  
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ich anschliessend bei Posten 9 einweisen soll und wo ich ihr danach oben am 

Hang wieder den Badge übergeben kann. Ob dem horrenden Tempo bin ich 

sogleich wieder etwas gestresst, ich schaue mal besser, dass ich schleunigst und 

sicher zu besagtem Posten fünf komme. Das gelingt gut, auch das Einweisen und 

die Übergabe. Unterwegs zum sechsten Posten werde ich kurz unsicher, aber 

hinter dem nächsten kleinen Rücken steht er und dann geht’s den Dornen 

ausweichend runter zum Weg, wo Sanny wartet. Sie übernimmt die nächste 

Schlaufe, welche ihr wieder solid gelingt und ich transportiere den Badge 

lauthals angefeuert von Sime den Hügel hoch.. Die beiden machen erneut einen 

super Job von Posten zehn, elf und zwölf, wobei Sime ein wirklich 

unangenehmes Dornenfeld queren muss und Sanny anschliessend ihre 

Bergablaufqualitäten ausspielt und richtig aufs Gas drückt. Beim Sammelposten 

13 treffen wir uns in unterschiedlicher Verfassung: Ich schon etwas ausgekühlt, 

Sime zielorientiert im Flow und Sanny kurzfristig ausser Puste. Auf dem Weg zur 

nächsten Übergabe verplempere ich zu viel Zeit mit Erklärungen an Sanny und 

nehme eine schlecht belaufbare dornige Route den Wald runter und schon ist es 

passiert, ich habe Sime verpasst. Kostbare Zeit vergeht, bis ich mir dessen gewiss 

bin und weitere Zeit vergeht, bis ich mir überlegt habe, was nun zu tun ist. 

Unterdessen hat Sanny die vorletzten zwei Posten gestempelt und Sime rennt 

mir entgegen. Ah ja klar, ich muss mich schnellstens zum Sammelposten 

siebzehn aufmachen, Sanny wartet. Ich spurte also auf dem Weg Sime hinterher, 

es geht bergab, aber es zieht sich schier endlos dahin und ich gerate arg ausser 

Puste. Den Zielsprint überlasse ich wohl besser auch noch Sanny, die 

unterdessen wohl oder übel wieder ausgeruht ist. 

Team OL ist eine abenteuerliche Sache, man hat viele taktische Möglichkeiten, 

mit schlauem Einteilen Zeit rauszuholen. Es war sehr beeindruckend für mich, 

hautnah OL mit Sime und Sanny zu erleben! Ich danke den Beiden für dieses tolle 

Erlebnis. Am Ende hat es zum Glück trotz den verlorenen 3 Minuten gerade noch 

gereicht für zuoberst aufs Podest und wir durften einen riesigen Appenzeller 

Biber mit nach Hause nehmen. 

 

Auf der Heimreise habe ich noch mitbekommen, dass gewisse Fragen zum 

Thema Team OL wie zum Beispiel: «Der Badge läuft immer weiter» auch unter 

den sehr erfahrenen Läufern nicht abschliessend geklärt sind.  



 
  6 

 

Podestplätze mit ol norska Beteiligung an der TOM: 

H12: 3. Rang: OLG Thun /ol norska: Lino Meier, Andrin Wegmüller, Lars Niggli 

H14: 3. Rang OLG Biberist, ol norska, OL Regio Burgdorf: Janik Burki, Janis 

Gwerder, Julian Schmid 

DE: 2. Rang: ol norska: Kim Hadorn, Siri Nyfeler, Sabine Hauswirth 

D120: 1. Rang: ol norska: Simone Niggli, Sandra Schärer, Christine Kunz 

D12: 1. Rang: ol norska: Anja Niggli, Michèle Aeschlimann, Céline Aeschlimann 

Christine Kunz  
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HAGGISTROPHY 

Die Haggistrophy 2022 ist Geschichte und war natürlich wieder einmal legendär. 

Zuerst sind wir mit dem Bus Richtung Bern gefahren. Im Botschaften Quartier 

ging es los. Die lange und die kurze Bahn gingen von da aus in verschiedene 

Richtungen. Von den Läufern, welche kurz gelaufen sind, weiss ich, dass sie mehr 

in den Vororten von Bern, unter anderem mehrere Male beim Eglisee unterwegs 

waren, während die Läufer auf der langen Bahn bis in die Innenstadt vorrückten.  

Nach vielen Positionswechseln bei Finten und Abkürzungen sah die Rangliste 

zuletzt so aus:  

Hauptstadt-Haggis (lang) 
1. Mätthu Niggli 
2. Raymond Beutler 
3. Janis Gwerder und Rachel 

Marxer 
 

Vorort-Haggis (kurz) 
1. Lotta Lüthi 
2. Annina Kunz 
3. Malin Niggli 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annina 



 
  8 

JAHRESBERICHT PRÄSIDENTIN 

Highlights 

• Warm-Up Training mit über 60 Teilnehmenden 

• Gesamtlager in Murol, Frankreich, es isch soooo cool gsi! 

• Pfingststaffel bei heissem Wetter im Ils Aults bei Reichenau 

• Diverse tolle internationale Resultate der rtt-Athleten u.a. Staffel-Bronze 

an der EM sowie Weltcupsieg am Weltcupfinale durch Daniel Hubmann 

und die Staffelsiege am Weltcupfinal u.a. mit Dani, Joey und Sabe.  

Organisatorisches/ Wettkämpfe 

• 11.03.2022: HV (online) 

• 16. – 23. 04.2022 – Gesamtlager in Murol (FRA) 

• 4. – 6. Juni 2022 – Pfingststaffel in Reichenau-Tamins auf der Karte Ils 

Aults rund um das Team von Dänu Hadorn sowie dem Bahnleger Stoff 

Streit 

• 22.06.2022 – Abend-OL mit Laufleiter Sämu Sterchi und dem 

Bahnlegerduo Peter Eggimann und Raymond Beutler 

• 24./25. 09. 2022: mit Nacht-OL und Urseller OL rund um den Laufleiter 

Resu Dubach und das Bahnlegerduo Flo Moser und Jonas Beutler 

• 1.-3.10.2022 - Weltcupfinale Davos, diverse Helfer in verschiedenen 

Ressorts 

• 26.11.2022: Haggis und Höck mit Änni, Chantal und Team sowie Roman 

Troxler für den Haggis bei Beer Holzbau in Ostermundigen 

sCOOL Etappe 

• Rubigen 

• Münsingen 

• Kirchlindach 

• Toffen 

• Kehrsatz/ Zimmerwald 

• Grosshöchstetten 
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• Oberdiessbach 

• Boll  

• Arni 

• Konolfingen 

Danke Werner Herren für die Organisation der sCOOL Etappen während über 

zehn Jahre!  

Im Jahr 2022 wurde er von seinem treuen Helferteam unterstützt, folgende 

Personen haben an einer oder mehreren Etappen mitgeholfen:   

• Ueli Binggeli 

• Walter Zürcher 

• Hansueli Mutti 

• Gerhard Schärer 

• Michael Kilchenmann 

• K. Schaller 

• Ueli Hauswirth 

• Markus Troxler 

• Susanne Maibach 

• Susanne Frutig 

• Samuel Sterchi 

• Urs Schenkel 

• Beatrice Aeschlimann 

• Fritz Zingg 

und Werner Herren selbst 

Training 

• Hallentraining (Winter) 

• Kartenabonnement 

• O-Trainings (Kartentrainings) 

Vielen Dank an alle, welche mitgeholfen haben die Trainings zu organisieren. 

Danke an Kare Hodel für die Wintersaison 21/22 und den Familien Aeschlimann, 

Kunz, Niggli und Gwerder/Frischknecht für das Hallentrainings des Winters 
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22/23, Michu Dubach und alle seine Helfer für die OL-Trainings und Scönu 

Hauswirth und seinen Helfern für das Kartenabonnement.  

Nachwuchs/ Jugend+Sport 

Dieses Jahr konnten die Trainings wieder durchgeführt werden. So wurden 

einerseits die OL-Kartentrainings im Frühling und im Herbst durchgeführt. Ein 

Teil davon wurde jeweils im Rahmen der Berner Abend-OL Serie durchgeführt. 

Im Winter fand jeweils am Dienstagabend das Hallentraining statt sowie 

zusätzlich am Freitagabend ein zusätzliches Training, welches durch die Familien 

Niggli, Aeschlimann und Gwerder/Frischknecht durchgeführt wurde.  

Zusätzlich wurde das Gesamt-Clublager in Frankreich durchgeführt, welches auch 

gleich das Nachwuchslager beinhaltete. Neben den wöchentlichen Trainings fand 

zudem noch 3x ein Youngster Wochenende resp. Anlass statt.  

Vielen Dank Mila für dein Engagement in den letzten Jahren!  

Raskt tog team 

Team: 

• Staff mit 7 Personen 

• Knapp 20 AthletInnen 

Highlights:   

Tiomila -Staffel (SWE):  

Herrenteam: 21. Rang 

Damenteam: 17. Rang 

 

Jukola-Staffel (FIN): 

Herren Team 1 auf dem 35. Rang sowie Team 2 auf dem 124. Rang 

Venla (Frauen-Staffel) 

Frauen Team 1 auf dem 25. Rang, Team 2 auf dem 151. Rang 
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Schweizer Staffelmeisterschaft SOM: 

Herren Elite Team 1 und 2 auf dem 7. und 20. Rang 

Damen Elite Team 1 und 2 auf dem tollen 1. und 12. Rang 

 

Team OL Schweizermeisterschaft TOM:  

Herren Elite Team auf dem 5. Rang 

Damen Elite Team auf dem 2. Rang (in gleicher Besetzung wie an der SOM: Siri, 

Kim und Sabe) 

 

Vorstand 

• Vorstand in neuer Besetzung mit Jox Bergmann (Sekretariat) und Sime 

Niggli (Wettkämpfe zusammen mit Chrigu Aeschlimann)  

• Durchführung von Pfingststaffel, Abend-OL und dem norska 

Wochenende mit Nacht-OL und Urseller OL  

• O-Trainings sowie Wintertraining konnten wieder normal durchgeführt 

werden 

• Aufnahme resp. Überarbeitung von 9 (!) sCOOL-Karten durch Fritz Zingg, 

vielen Dank! 

• Danke Fritz, Ürsu und Remo für die Überarbeitung resp. Neuaufnahme 

der Karten Rohrholz, Rotiholz und Grosshöchstetten 

Medien und weiteres 

• News: Elina Haldemann  

• Kleider: Margrit Haldemann bis Ende Februar, ab März bei Familie Kunz 

• Homepage: Resu Dubach 

Weekends 

• Übernachtung nationales Wochenende Tessin danke Kim! 

• Nationales Weekend und Weltcupfinale Davos danke Ka! 
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Kader 

• Sabine Hauswirth 

• Sarina Kyburz 

• Joey Hadorn 

• Daniel Hubmann 

• Jonas Egger 

• Vera Moser (Juniorinnen) 

• Leonie Sterchi (NWK BE/SO) 

• Tobias Sterchi (NWK BE/SO) 

• Nina Probst (NWK BE/SO) 

• Rachel Marxer (NWK BE/SO) 

Sowie in der Anschlussgruppe: Siri Nyfeler, Anja Probst, Remo Ruch und Ueli 

Werren.  

Danke euch allen für den Einsatz und euer Mitmachen im vergangenen Jahr! 

Sanny Schärer 

 

 

  

Highlight im Vereinsjahr: unser Klublager in Murol 
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JAHRESBERICHT KARTEN 

Dieses Jahr haben uns zum Glück weder der Borken- noch «Kronen»-Käfer, noch 

irgendwelche starken Windformationen unsere Kartenprojekte tangiert. Der 

wohl einzige unberechenbare Faktor bei Waldaufnahmen bleibt jedoch die 

teilweise starken Holzfällerarbeiten. 

 Im Jahr 2022 wurden, nebst den zahlreichen sCOOL-Karten-Aufnahmen durch 

Fritz, drei weitere Kartenaufnahmen durchgeführt: 

 o   Rohrholz bei Gerzensee: 

Überarbeitung die Dritte durch Fritz Zingg. Die Karte ist sehr beliebt bei den 

umliegenden Schulen. 

 o   Rotiholz bei Arnisäge: 

Hierbei mögen sich wohl nur noch die sehr langjährigen norska Mitglieder 

erinnern, dass wir hier einmal eine härzige OL-Karte hatten. Die letzte und 2. 

Auflage liegt inzwischen 30 Jahre zurück! Ürsu Steiner hat die Karte für die 

bevorstehende Metsässä im Januar schnäu und spontan aufgenommen. Ich gehe 

davon aus, dass diese auch bei den Schulen sehr beliebt sein wird (Arni, Biglen, 

ev. auch Grosshöchstetten). Die Karte überschneidet sich auch mit Fritzes 

sCOOL-Karte der Schulanlage Arni(säge). 

o   Grosshöchstetten, Sprintkarte: 

Komplettes Neu-Kartenprojekt aus- und durchgeführt durch Remo Ruch. Eine 

weitere super Sprintkarte im ol norska Kartensortiment! Die Feuertaufe hat die 

Karte u.a. bereits am Abend-OL 2022 grandios bestanden. 

 Einen herzlichen Dank an alle Kartenaufnehmer für Eure wertvolle und 

unentbehrliche Arbeit! Ohne Eure Büetz, wären all unsere Vereinstätigkeiten 

nicht möglich. 

  

Zusammenfassend wurden folgende Neukartierungen und Karten-

Überarbeitungen im Jahr 2022 durchgeführt: 
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Waldkarten: 

·         Rohrholz, Gerzensee, Überarbeitung (3.) 

·         Rotiholz, Arnisäge, Neuaufnahme (3. Ausgabe nach 1981 u. 1992) 

 Sprintkarten: 

·         Grosshöchstetten 

sCOOL-Karten: 

·         Schulanlage Trimstein, Neuaufnahme 

·         Schulanlage Rüeggisberg, Neuaufnahme 

·         Schulanlage Herrenschwanden, Neuaufnahme 

·         Schulanlage Grosshöchstetten, Überarbeitung (6.) 

·         Schulanlage Stämpach, Boll, Überarbeitung u. Erweiterung (2.) 

·         Schulhaus Bowil, Überarbeitung u. Erweiterung (2.) 

·         Schulzentrum Rebacker, Münsingen, Überarbeitung (4.) 

·         Münsingen Schlossgut, Überarbeitung (3.) 

·         Schulanlage Matte u. Kirche, Toffen, Überarbeitung (2.) 

 Informationen und die aktuelle Übersicht über unsere Norska Karten findet Ihr 

über unsere Webpage unter: https://www.olnorska.ch/ol-karten/ 

 Aktuell sind folgende Karten in Bearbeitung: 

Schwandwald/Schattholz (u.a. für sCOOL-Cup 2024) sowie Cholholz oberhalb 

Belp (u.a. für Nacht-OL 2024).Geplante Kartenaufnahmen im 2023/24 sind die 

Gibelegg und Münsingen als Sprintkarte mit vergrössertem Perimeter.    

Gile Roulier 

 

https://www.olnorska.ch/ol-karten/
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JAHRESBERICHT WETTKÄMPFE 

Das vergangene Jahr startete noch mit einigen Nachwirkungen aus der 
Coronapandemie. In den ersten Monaten wurden die Zertifikate noch öfters 
gebraucht und an diversen Orten galt es die Masken zu tragen. Es war jedoch 
eine Entspannung der Lage in Sicht und so mussten in dieser Saison keine 
Wettkämpfe mehr abgesagt werden. So konnten wir endlich das norska 
Clublager in Frankreich und die Pfingststaffel anpacken, zwei Events, die schon 
im Jahr 2020 geplant waren, aber eben bisher dem Virus zum Opfer gefallen 
waren. 

 

Norska Lager in Murol Frankreich 

So konnten am Ostersamstag 76 norskaler im Wankdorf die 2 Cars besteigen, die 
uns in den Süden von Clermont Ferrand brachten. Die meisten hatten gute 
Erinnerungen an diesen Start des Clublagers, denn genau so begann auch das 
legendäre Lager in der Harz im 2017. Nach einer längeren Fahrt nach Westen, 
die im richtigen Bus mit einem stündlich stattfindenden Quiz namens «tout à 
l’heure» verkürzt wurde, erreichten wir das verschlafene Städtchen Murol. Die 
routinierten Lagerleiter Ka, Ürsu und Brünu machten uns mit einer 
hervorragenden Organisation den Einstieg ins Lagerleben einfach. 

Mätthu startete mit grosser Unterstützung der Jungmannschaft die 
Trainingsserie mit einer Eier- und Osterhasensuch-Staffel, eine gelungene 
Verbindung von Ostern feiern und Trainingslager starten. Danach ging es weiter 
Schlag auf Schlag in den technisch anspruchsvollen Wäldern rund um Murol. Es 
waren wunderbare Wälder, erstklassige Trainings und das Wetter spielte auch 
recht gut mit. Schade, dass man so schnell müde wird und die Trainings von Tag 
zu Tag etwas härter werden. Nebst einem umfangreichen Trainingsplan, wurden 
auch noch die Klubmeisterschaft, die Lagerstaffel, eine Lagerolympiade und ein 
mittelalterlicher Abschlussabend mit Burgfräulein Ka, Burgherr Brünu und Ritter 
Ürsu dem Schrecklichen absolviert. Das Mittelalter ist in Murol eine touristische 
Hauptattraktion, welche natürlich auf dem Schloss aber auch in allen 
Souvenirläden der Stadt hochgehalten wird. 
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Vielen Dank dem Leiterteam für die Geduld und Ausdauer, die sie bewiesen 
haben vom Beginn der Planung im Jahr 2019 bis zur schlussendlichen 
Durchführung im letzten Frühling. Es war ein super Lager und eine perfekte, 
technische Vorbereitung auf die anspruchsvolle Saison 2022. 

 

Pfingststaffel im Ils Aults 

Ebenfalls mit zwei Jahren Corona-Verspätung fand die im Bündnerland geplante 
Pfingststaffel statt. Unter der Laufleitung von Dänu legte Stoff herausfordernde 
Bahnen im Ils Aults. Neben den Helfern von der ol norska, hatten wir in 
administrativen Belangen auch Unterstützung von der OLG Chur. 

Den Läufern wird sicher die legendäre Pflichtstrecke zum Startpunkt noch lange 
in Erinnerung bleiben. In der norska gab es mit dem Pizzaofen von Ka auch ein 
kulinarisches Highlight, das in die Geschichte eingehen wird. Die norska war aber 
nicht nur als Organisatorin erfolgreich, sondern auch in athletischen Belangen. 
Die angebotene Kids-Staffel wurde von 16 Teams genutzt und vom «norska ungt 
tog team» gewonnen. Bei den «Grossen» landete das Team «norska yksi» auf 
dem guten 2. Rang. Gratulation. 

 

 

Ein gewohntes Bild an der Pfingstaffel: Ka als unsere Verpflegungsmeisterin 
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Abend-OL in Grosshöchstetten 

Bereits eine gewisse Tradition im Berner OL-Kalender haben die Abend-OLs von 
Sämu Sterchi. Die Ausgabe 2022 wurde am 22. Juni in Grosshöchstetten auf der 
neuen Karte von Remo Ruch ausgetragen, mit Bahnen aus der einheimischen 
Küche von Pesche Eggimann (Kontrolle Remo Beutler). Die kniffligen Bahnen 
führten mitten durch die Badi und lockten an diesem Sommerabend 345 
Sprintwillige nach Höchi. Im Verlauf des Abends sponserte Petrus für alle eine 
kräftige Dusche und zeigte, dass das auch ohne Garderobe geht. 

 

Weekend - norska Nacht-OL / Urseller OL in Bowil 

Unter der Führung von Resu fanden im Herbst am Wochenende vom 24./25. 
September der norska Nacht-OL und der 50. Urseller OL statt. Für die 
Bahnlegung und Kontrolle amteten diesmal in wechselnder Charge Jonas Beutler 
und Florian Moser. Im Toppwald haben die Bahnleger super Bahnen ausgetüftelt 
und die Läufer in die schönsten Ecken des Toppwaldes geführt. Leider hat das 
Wetter nicht mitgespielt und es sind nicht so zahlreiche Teilnehmer in den 
Genuss der einladenden Festwirtschaft gekommen, die vom Team um Co 
Zürcher geführt wurde. So waren es auch nur wenige, die vom speziellen 50 
Jahre Jubiläumsangebot profitieren konnten. Es gab für jeden Teilnehmer, der in 
seiner Laufzeit die Zahl 50 stehen hatte, einen Gutschein für einen Kaffee mit 
Kuchen. Dabei wird gemunkelt, dass einige im Zieleinlauf etwas Tempo 
rausnahmen, um sich das Jubiläumsgeschenk zu ergattern… 

 

So war die Saison 2022 wieder eine ganz normale OL-Saison, wie man es von 
früher gewohnt war. Zuerst wurde Corona vom Ukraine-Krieg aus den Medien 
gefegt und dann wurden die Beschränkungen nach und nach aufgehoben. Heute 
streitet man sich wieder um «normale» Differenzen, die verbitterten 
Wortgefechte zwischen Impfgegner und Befürworter sind längst passé, wie auch 
die Saison 2022. Alles hat ein Ende, nur die Wurst hat zwei. 

Chrigu Aeschlimann 
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JAHRESBERICHT YOUNGSTERS 

Mit dem im Jahr 2021 etablierten UTT-Training und dem altbekannten 

Hallentraining wurde im Winter 2022 die Möglichkeit geboten sich optimal auf 

die Frühlingssaison vorzubereiten. Als Höhepunkt dieser Vorbereitung fand dann 

das Clublager in Frankreich statt. 

Der Andrang im Kartentraining war dementsprechend gross und ermöglichte 

verschiedene Trainingsgruppen zu bilden. Danke an all jene, die sich jeweils 

spontan entschieden haben ein Grüppchen zu betreuen und zu begleiten.  

Im Rahmen des Kartentraining konnten wir auch einigen Kindern aus dem 

Schulsport die Welt des OLs zeigen. 

In der zweiten Jahreshälfte folgten dann noch zwei Nachwuchsweekends mit 

Wettkämpfen. Ersteres mit der Teilnahme am Norska Nacht-OL und dem Urseller 

OL in Bowil und zweiteres mit dem Schlusslauf in Thun. Es war mir ein Vergnügen 

die sehr hilfsbereiten und motivierte Youngster-Gruppe zu begleiten. 

Für einige hat sich das fleissige Trainieren im Herbst in einer Kaderselektion 

widergespiegelt. Ich gratuliere euch ganz herzlich! Und ich gratuliere auch allen 

andern zu den vielen Stunden Training im Wald, der Stadt und der Halle. 

Eigentlich war für mich das Ziel im Jahr 2022 ein:e Nachfolger:in zu finden und 

wie ihr vielleicht wisst, hat das nicht so ganz geklappt. Darum hoffe ich, dass sich 

bald einmal ein:e neue:r Nachwuchschef:in findet und wünsche euch ganz viel 

Erfolg dabei. 

Vielen Dank für die Zeit mit euch! 

Mila Saier 

 



19 

NORSKA RASKT TOG TEAM 

Gerne nutze ich die Gelegenheit, anfangs Saison kurz über unser in der Schweiz 

nach wie vor einzigartiges Elitegefäss, zu informieren. 

 

Der Staff wie auch die Athleten und Athletinnen sind nach wie vor topmotiviert: 

Anja Probst Cyril Bucher Bruno Haldemann 

Kim Hadorn Daniel Hubmann Daniel Hadorn 

Nina Probst Florian Moser Marc Probst 

Sabine Hauswirth Joey Hadorn Matthias Niggli 

Sarina Kyburz Jonas Geissbühler Peter Fritschy 

Silje Ekroll Jahren Lukas Diener Urs Jordi 

Simone Niggli Matthias Niggli Urs Steiner 

Siri Nyfeler Mattia Gründler 

Vera Moser Remo Ruch 

 Rolf Hauswirth 

Leonie Sterchi Simon Wenger 

Rachel Marxer Tobias Sterchi 

                                                       Ueli Werren 

 



 
  20 

Auch wenn Sarina von der Nati zurückgetreten ist, will sie weiter ambitioniert OL 

betreiben und wir sind froh, dass sie dies in unseren Farben tut! 

Daneben ist bei den Damen nun auch Vera Moser aktiv mit dabei wie auch 

Leonie Sterchi als Rookie; Rachel Marxer schaut auch bereits gelegentlich bei uns 

rein. 

Bei den Herren ist Mattia Gründler dazu gestossen und so sind wir auch da noch 

einmal etwas besser und breiter aufgestellt. 

 

Auf dem grossen Schirm haben wir natürlich wieder die beiden grossen Staffeln: 

20./21. Mai 10Mila in Skelleftea the most northern 10mila ever 

17./18. Juni Venla/Jukola in Porvoo für Brünu, Ürsu und mich schliesst sich 

                                                                         da etwas ein Kreis… : - ) 

 

Unser Programm, damit diese Läufe resultatmässig optimal herauskommen: 

30.10.2022 RTT Teammeeting Thun/DOJO Kickoff Saison 2023 Brünu 

18.11.2022 BBN 1 Zollikofen / Buchsiwald Massenstart-Nacht OL Huli 

09.12.2022 BBN 2 
Niedermuhlern / 
Bütschelegg 

Massenstart-Nacht OL Dänu 

11.12.2022 RTT Rodeo Riffenmatt / Birchholz lesss gooo! 
Ürsu / 
Brünu 

6.-8.01.23 LL TL Spontan wo Schnee liegt…. 
Stunden/Minute 
fressen… 

Dänu 

20.01.2023 BBN 3 Arni / Geissrügge Massenstart-Nacht OL Mätthu 

21.01.2023 Metsässä Arni / Geissrügge Paar-Staffel, aber ernst! Mätthu 

10.02.2023 BBN 4 Belp / Cholholz Massenstart-Nacht OL Florian 

19.02.2023 rtt Rodeo Region Thun/Fahrni (?) lesss gooo! Dänu 

04.-12.2023 TL Süden     Anja 

12.03.2023 rtt legendary Long Day Emmental / Diverse Bräätle + Sauna! : - ) Ürsu 

25.03.2023 NOM Malleray Bevillard rtt Testlauf boys   

01.04.2023 3. Nat Middle Martinsflue rtt Testlauf boys + girls   

02.04.2023 4. Nat Long Roggen rtt Testlauf boys + girls   

7.-16.4.23 TL Ausland? Norden / Slov / CZS / Frau O-Technik! Nina/Remo 

19.-21.4. TL Schweiz? (NaWuLager) 
Wyssachen / Div. 
Emmental 

Trainings mit 
Höhenmeter 

Mätthu/Dänu 

22.04.2023 Rodeo/ Staffeltraining Wyssachen / ? Feuer machen!! Mätthu 
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05.05.2023 Testlauf rtt Jura? / Jura? rtt Testlauf boys + girls Brünu 

08.05.2023 Vorbereitung 10Mila Beers in Ostermundigen     

18.-21.05.23 TIOMILA   Team-Saisonziel #1   

14.06.2023 Jukola Vorbereitung   Feuer machen!! ? 

14.-
18./19.06. 

VENLA & JUKOLA   
Championsleague im 
OL 

  

 

Neben diesen für alle fixen Daten versuchen wir mit wöchentlichen montäglichen 

Dauerläufen von Beer Holzbau aus die Gemeinsamkeit und den Teamgeist zu 

stärken. 

 

Wir sind eeextrem gespannt, zu was wir in Vollbesetzung -will heissen ohne Nati-
Abwesenheiten wie letztes Jahr- auf internationalem Parket fähig sind und freuen 
uns, wenn ihr mitfiebert! 
 

Das Team gibt sich Mühe, unser Wirken und unsere Erfolge durch Berichte im 

norska news aufzuzeigen und es freut uns, wenn ihr uns auch auf unserem Insta-

Account verfolgt. 

 
 

Bereichern und unterstützen wir uns gegenseitig, 

denn unsere Farben sind die gleichen!     Dänu & Staff 
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OL NORSKA NACHWUCHSLAGER 17-22 APRIL 2023 

Lange ist es her, seit ein norska-Nachwuchslager stattgefunden hat. Zuerst hat 

die Pandemie zugeschlagen, im letzten Frühling gab es dann endlich das zweimal 

verschobene grandiose Klublager in Murol/Frankreich.  

 
Das Gruppenbild des 
Lagers 2019 in Prêles.  

 

 

 

 

 

Nach 4 Jahren (!) ist es nun aber soweit, das nächste Nachwuchslager findet 
statt! Genauer gesagt, in der zweiten Frühlingsferienwoche vom 17.-22. April 
2023. Anmeldeschluss ist der 5. März 2023.  
 
Das Nachwuchslager bietet die Chance, OL kennenzulernen, die OL-Fähigkeiten 
zu verbessern und einfach eine spannende, unterhaltende, lehrreiche und lustige 
Lagerwoche zu verbringen.  
 
Das Lagerhaus in Wyssachen bei 
Huttwil ist                             
reserviert, die wunderschönen 
Wälder in der Region 
sind bereit. Als abschliessender 
Höhepunkt findet 
am Samstag, 22. April 2023 eine  
gemeinsame Abschlussstaffel mit 
dem raskt tog team statt.  

    
 Abschlussstaffel 2019 
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Nun ist es an euch: 

- Meldet euch an, falls ihr im richtigen Alter seid und am Lager teilnehmen 
dürft. 

- Überzeugt eure Kolleginnen und Kollegen, eigenen Kinder, Jugendlichen, 
Nachbarskinder, verwandte Kinder und alle, die einmal sehen wollen, 
wie grossartig OL ist. Verteilt die Ausschreibung weiter, macht Werbung 
und sorgt für eine grosse Kinderschar im Lager. 

- Meldet euch bei uns, wenn ihr in irgendeiner Form mithelfen möchtet, 
sonst gute Ideen habt und ihr etwas für den norska-Nachwuchs tun 
möchtet.  

 
Gerne dürft ihr euch auch sonst bei uns melden, falls euch etwas Gutes in den 
Sinn kommt oder ihr die Ausschreibung in digitaler Form erhalten möchtet zum 
Weiterleiten. 
 
Sime und Mätthu Niggli 
simone.niggli@gmx.ch, 
matthias.niggli@gmx.ch 
 
 
 
                                                                                                           
 

 

 

 

 

 

 

Auch unsere Neo-Redaktorinnen waren 
2019 noch etwas jünger… 

mailto:simone.niggli@gmx.ch
mailto:matthias.niggli@gmx.ch
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OL-Nachwuchslager 
17.- 22. April 2023 
 

Es ist wieder einmal soweit! 
 
Organisation    ol norska, Schlosswil, https://www.olnorska.ch/  
 

Leitung & Auskunft   Simone und Matthias Niggli 
031 721 52 68, 079 396 72 27, 079 222 13 87 

 simone.niggli@gmx.ch, matthias.niggli@gmx.ch 
 

Dauer Montag Mittag, 17. – Samstag Mittag, 22. April 2023 
 

Ziel  OL erleben, OL- Technik lernen und verbessern, Spiel und 
Spass, Lagerleben geniessen 

 

Unterkunft  Ferienhaus Sunneheim in Wyssachen bei Huttwil. Direkte 
Rutschbahn in den Garten. 

 

 
 

Kosten  CHF 150.- für norska-Mitglieder, CHF 180.- für alle anderen. 
CHF 20.- Rabatt für alle weiteren Kinder aus der gleichen 
Familie.  

 

Teilnahme  J&S-altrige (Jahrgänge 2002-2012). Grööggle 2013-2014, 
welche alleine in einem Lager sein können. 

 

Anmeldung Mit beiliegendem Talon an simone.niggli@gmx.ch, per 
WhatsApp an 079 396 72 27 oder per Post an Simone Niggli, 
Luchliweg 5A, 3110 Münsingen.  

 

Meldeschluss   5. März 2023 oder wenn wir ausverkauft sind.  
 

Versicherung    ist Sache der Teilnehmer. 
 

Besonderes  Am 22. April findet die Abschlussstaffel in einem Wald der 
norska-Region statt. Die Eltern sind herzlich eingeladen, 
ebenfalls mit dabei zu sein.  

 

Weisungen    Alle Details werden den Angemeldeten ca. 2 Wochen 
vor dem Lager zugestellt. 
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Einsenden bis spätestens 5. März 2023 an simone.niggli@gmx.ch 
per WhatsApp an 079 396 72 27  
oder per Post an Simone Niggli, Luchliweg 5A, 3110 Münsingen.  
 

 Ja, natürlich bin ich mit dabei, das lasse ich mir nicht entgehen! 
 
Vorname, Name   ______________________________________________ 
 
Jahrgang    ______________________________________________ 
 
SI-Badge (falls vorhanden) ______________________________________________ 
 
Strasse    ______________________________________________ 
 
PLZ/Wohnort   ______________________________________________ 
 
Telefon    ______________________________________________ 
 
E-Mail Adresse   ______________________________________________ 
 
Besonderes (z.B. Allergien,…)
 ______________________________________________ 
 
Ich bin nicht alleine: 
 
Vorname, Name   ______________________________________________ 
 
Jahrgang    ______________________________________________ 
 
SI-Badge (falls vorhanden) ______________________________________________ 
 
Besonderes (z.B. Allergien,…)
 ______________________________________________ 
 
Und wir sind noch mehr: 
 
Vorname, Name   ______________________________________________ 
 
Jahrgang    ______________________________________________ 
 
SI-Badge (falls vorhanden) ______________________________________________ 
 
Besonderes (z.B. Allergien,…)
 ______________________________________________ 
 
 

 Ich/wir bringen einen Kuchen/Gebäck mit ins Lager 
 
 
Unterschrift der Eltern  ______________________________________________ 
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NACHWUCHSPROGRAMM 2023 – WIR BRAUCHEN 

NOCH HELFERINNEN!  

Event Datum Organisation Helfer:innen 

Langlauftag  18.02.2023 Mila Saier Lea, Chantal 

Lager 17.-22.04.2023 Simone und 

Matthias Niggli 

Dänälä, Katrin, 

Sämu, Co, Chrige, 

Corina und einige 

andere 

Trainings 

Frühling 

Frühlingsferien/ 

Sommerferien 

inkl. Abend OLs 

Beat Bergmann 
 

Trainings Herbst Sommerferien/ 

Herbstferien 

inkl. Abend OLs 

  
 

3-Käse-Hoch  20.10.2023 Dänu Hadorn, 

Stoff Streit 

 

Schlusslauf/BTOL  28.+29.10.2023   
 

 
Falls ihr bei einem der Tätigkeiten helfen könnt, meldet euch doch bei Sanny 
(sanny85@bluewin.ch) 
 

mailto:sanny85@bluewin.ch
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OL NORSKA UNTERKÜNFTE OL-WEEKENDS 2023 

Da die Nachfrage in den letzten Jahren teils stark variierten und Unterkünfte teils 
halb leer blieben, versuche ich es fürs neue Jahr mit einer "Nachfragetabelle". 
Ich bitte alle, die in irgendeiner Form Interesse haben an einer gemeinsamen 
Unterkunft, sich in folgender Tabelle einzuschreiben:                                                                    
https://bit.ly/3GRdaet          

Keine Angst, du verpflichtest dich für nichts. Die definitive Anmeldung erfolgt 
später via ClubDesk resp. via Organisator. Die Tabelle soll zeigen, ob resp. wie 
gross die Nachfrage ist und für wie viele Betten der Organisator in etwa suchen 
muss/darf/soll. Selbstverständlich dürfen sich auch Organisatoren einschreiben!                                                         
Sind fragen? > Fragen!              kim@hadorn.team     

Kalender:   

18./19.03.
2023 

1. Nat. A 2. Nat. A Winterthur (Hegiberg und 
Eschenberg) 

Organisator: 

01./02.04.
2023 

3. Nat. A 4. Nat. A Raum Bern' (Martinsflue 
und Roggen) 

kein 
Organisator 

13./15.05.
2023 

SSM SPM Basel (Zwingen und 
Laufen) 

Organisator: 

09./10.09.
2023 

MOM 6. Nat. A Berner Oberland 
(Ballenberg und Honegg) 

kein 
Organisator 

16./17.09.
2023 

7. Nat. A LOM Jura (2x Grand Risoux) Organisator: 

30.09./01.
10.2023 

8. Nat. A 9. Nat. A Col du Pillon (Lac Retaud 
und Isenau) 

Organisator: 
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Für die Organisation hat sich folgendes bewährt:                                                                     

Anzahl Betten 20-50 ??                                                        

Preisrahmen    30-70 Franken                                              

Erreichbarkeit sofern möglich nicht allzu weit weg vom WKZ, ÖV-Anschluss von 
Vorteil                                        

--> natürlich ist der Organisator frei bezüglich Unterkunftswahl, die oben genannten 
Angaben sind nur Richtwerte       

Kim Hadorn                                                              
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EINLADUNG ZUR HAUPTVERSAMMLUNG  

49. Hauptversammlung ol norska 

Freitag, 24. März 2023, um 19.30 Uhr im Restaurant Ochsen Münsingen 

 

Traktanden 

 

1. Begrüßung, Wahl der Stimmenzähler 

2. Protokoll der HV vom 11. März 2022 (virtuelle HV mit Versand Unterlagen 
und online-Abstimmung, nachzulesen im News 300, April 2022) 

3. Jahresberichte 2022 (nachzulesen in diesem News Nr. 304) 

• Nachwuchs 

• Karten 

• Wettkämpfe 

• Präsidentin 

4. Rechnung 2022 
Kann ab 17. März 2023 bei der Kassierin Manuela Schärer angefordert 

werden. 

5. Wahlen 

• Vorstand: 
Der Vorstand steht für ein weiteres Jahr zur Verfügung (Wiederwahl): 

Sekretariat: Johanna Jox Bergmann.  

Kasse: Manuela Manu Schärer 

Wettkämpfe: Simone Sime Niggli, Christoph Chrigu Aeschlimann 

Karten: Gilbert Gile Roulier  

Präsidentin: Sandra Sanny Schärer 

Der Posten Nachwuchs ist zurzeit vakant.  
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• Revisoren: Wiederwahl Stefan Berger, Susanne Maibach ist noch für 
ein Jahr gewählt. 

6. Nachwuchs & J+S 
Informationen Saison 2023 

7. raskt tog team 
Informationen Saison 2023 

8. Tätigkeitsprogramm 2023 

• Anlässe und Wettkämpfe 

• Trainings und Weekends 

9. Planung 2024 und folgende Jahre 

• Organisation Wettkämpfe, grössere Vereinsanlässe 
 

10. Karten 

• Kartenprojekte 2023 und 2024 

11. Jubiläum ol norska 2024 

12. Anträge der Mitglieder 
 Einzureichen an die Präsidentin bis am 17. März 2023 

(praesident@olnorska.ch). 

13. Budget / Mitgliederbeiträge / Kartenabonnement 
 Kann ab 17. März 2023 bei der Kassierin Manuela Schärer angefordert 

werden 

14. Infos aus Verbänden 

15. Verschiedenes & Dank 
 

sas, 15.01.2023 
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MITTWOCH-OL-TRAINING 

Kartentrainings Frühling 2023 
Wie gehabt, gibt es auch in diesem Frühling die Möglichkeit, eure O-technischen 
Fähigkeiten an spezifischen Kartentrainings zu trainieren. Ob frisch ab 
Youngsters-Lager, Quereinsteiger, Weltklasseathletin oder Genussläufer, es hat 
für alle ein passendes Angebot. Gemeinsamer Start ist jeweils um 17:45, den 
genauen Besammlungsort und weitere Informationen zu den Trainings findet ihr 
ab Anfangs April auf der Homepage. 
 

Datum  Wald 

26. April Hürnberg 

03. Mai Hubewald 

10. Mai Grosshöchstetten (Sprint) 

17. Mai Rohrholz, Gerzensee 

24. Mai Geissrügge 

31. Mai Chollere, Toppwald 

07. Juni Toppwald, Bowil 

 
Um die Trainings durchzuführen bin ich auf eure Hilfe angewiesen. Für jedes 
Training brauche ich mindestens eine Person, die die Posten setzt, vor Ort die 
Teilnehmenden empfängt und instruiert und nach dem Training die Posten 
wieder einzieht. Planung und Bahnlegung der Trainings wird von mir gemacht. 
Wer Zeit und Lust hat, soll sich bis Ende März mit Waldwunsch bei mir melden. 
 
Michu Dubach 
dubachmichael@gmail.com 
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AUSSCHREIBUNG WARMUPOL IM ZOLLIKOFENWALD 

(interessanter OL-Wald mit immer neuen Bahnen!) 

Datum: Sonntag 19. Feb. 2023, 10:00 – ca. 12:30 Uhr 

Besammlung: ab 10:00 Uhr beim Grillplatz der Fachhochschule für 

Landwirtschaft (HAFL) in Zollikofen ( Koord. 602290/ 204500); direkt neben dem 

Parkplatz am Waldrand. 

Starzeiten: 10:00- ca.11:30 Uhr 

Anreise:   

Auto:  Anfahrt aus Ittigen/ 300m nach der Autobahnunterführung HAFL 

            auf rechter Seite. (Parkplatz am Sonntag gebührenfrei!) 

ÖV:     Mit RBS bis Oberzollikofen/ Fussmarsch nach HAFL  5-10 Min 

           Abfahrt Bern RBS: 0939 / 1009/ 1039 / 1109 Uhr 

 

Karte: Zollikofenwald, Stand 2019.  

Keine eingedruckten Bahnen - Schreibzeug nicht vergessen! 

 

Kategorien: Kurz (einfach), Mittel, Lang  

   

Auskunft: Rückfragen an Werner Herren, werner.herren@gmx.ch, 078 658 53 47 

 

Besonderes: Keine Anmeldung nötig. 

Keine Garderobe, jedoch gedeckter Unterstand bei den beiden 

“Pyramidenhäuschen“ beim Grillplatz.  

Zeitmessung freiwillig / nur Hängerangliste. Findet bei jeder Witterung statt. 

Getränke und Gebäck werden offeriert 

 

Organisiert durch: Senioren von ol norska 

    

Wir freuen uns, wenn (auch bei ev. winterlichen Verhältnissen) möglichst viele 

NorskalerInnen die erste Klub-Trainigsmöglichkeit ausnützen!  

 

mailto:werner.herren@gmx.ch
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Geissrügge 
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INTERVIEW MIT MATTHIAS NIGGLI  

Als erstes, was ist überhaupt genau dein Job als 

Sportdirektor an der WM?  

 «Ich bin für alles Zuständig was mit dem OL-Wettkampf zu 

tun hat. Vom Start über die Bahnlegung bis zum Ziel, aber 

auch die Auswertung, Zeitmessung und TV- Produktion 

gehören dazu.» 

Wann habt ihr angefangen mit dem Vorbereiten des 

Grossevents?  

«Im Jahr 2018 haben wir beim internationalen Verband die Bewerbung für die 

WM eingereicht, seit der Vergabe 2019 sind wir am Vorbereiten. Urs Steiner, 

unser Kartenaufnehmer und Bahnleger, ist seit über 2 Jahren am Karten 

aufnehmen, der Flimser Wald ist auch für ihn eine Herausforderung! Es braucht 

nicht nur Wettkampf Karten, sondern auch unzählige Trainingskarten. Seit 

letztem Sommer kommen die Teams immer öfters zum Trainieren in die Region. 

Es ist spannend mit ihnen in Kontakt zu sein, die zunehmende Nervosität der 

Teams zu spüren und auf ihre Bedürfnisse einzugehen.» 

Wie weit seid ihr mit dem Vorbereiten der WM 2023? 

 «Wir sind auf Kurs! Das Bahnlegerteam, welches aus Norskalern besteht, ist 

schon sehr weit, die Bahnen stehen schon. Nach der Schneeschmelze werden wir 

mit den TV-Verantwortlichen noch die letzten Anpassungen machen. In den 

knapp 6 Monaten bis zur WM werden aber sicher noch einige hektische Tage auf 

uns zukommen.» 

Was sind die grössten Herausforderungen bis zum WM-Beginn?  

«Wir müssen unser 3 Millionen Budget im Auge behalten, es ist eine 

Herausforderung mit einer OL- WM Einnahmen mit dieser Grössenordnung zu 

generieren. Zusätzlich kann eine WM nicht nur mit einem OK organisiert werden, 

es braucht dazu unzählige Helfer. Es macht mich stolz, dass wir auf grosse 
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Unterstützung aus der ol norska zählen können. Wir werden rund 40 

Vereinsmitglieder sein, die in Flims Laax im Einsatz sind.» 

Auf was freust du dich am meisten?  

«Auf den Moment, wenn die Stimmung in der abschliessenden Staffel in der 

Arena den Höhepunkt erreicht und wir uns im Bahnlegerteam auf die Schulter 

klopfen können und wissen, dass es eine faire und herausfordernde WM war.» 

Warum sollte man an die WM in Flims kommen und die Weltspitze anfeuern?  

«Aus Organisatorensicht wegen der guten 

Unterhaltung, der stimmungsvollen Arena und der 

wunderschönen Umgebung! Zudem kann man als 

Zuschauer in den Folgetagen an der Swiss O-Week in 

den WM-Geländen selber sein Glück versuchen. Stellt 

euch vor, ihr könntet nach Roger Federer auf dem 

heiligen Rasen in Wimbledon Tennis spielen!  

Aus norska Sicht natürlich wegen unseren Stars, damit sie dank unserer 

Unterstützung die entscheidenden Sekunden herausholen.»  
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DAS ERSTE KREUZWORTRÄTSEL 
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Ä SCHWANK US EM LÄBE  

Ig schriibe das Brichtli am Samschti und am Friti hätt z News söuä usecho…. ig 

dänke das beschriibt wie guet das d Annina und ig bim iihalte vo Date si….        

Wenn ig erlich bi; mir heis eifach chli unterschätzt. Ig hätt nie dänkt wie viu 

Ufwand dases isch z News z mache, und z erschte Mau ersch rächt. Ig ha viu 

gleert, zum Biispiel das meh nie sött mit Google Docs schaffe wenn me auii 

Brichtli im Word bechunt (für auii wo`s nid wüsse: Google Docs duet jedes Word 

Dokument, wo du versuechsch ine z kopiere und meh aus nume ä Text isch, 

völlig zerstöre und me cha nüme mit ihm aafah..  mir hei auso müesse jedes 

Brichtli, wo mir im Word gschickt hei becho, neu im Google Docs formatiere… Ig 

gloub beidi d Annina und ig hei ab und zue e chliine Wuetusbruch gha, nume 

wüu Google nüt vom Word wott wüsse…  

Nachdem das mir d Häufti vo aune Brichtli hei dert ine «gmurkset»,  isches üs 

verleidet und ig ha öppe 1h lang probiert, das Ganze ids Word ine z kopiere, 

nume für das när nachdem ig fasch fertig bi gsi mi Computer isch abgstürzt.. 

nachdem hani 2 Täg gar nüt meh gmacht wüu ig mi so gnärvt ha..          

D Annina isch ich derä Ziit produktiv gsi und het das aues nomau probiert und 

hets ou gschafft! Am Fritii si die ganze Brichtli im News gsi und jetzt bin ig no am 

mi Schwank usem Läbä am schriibe!     Hüt isch die wunderschöni Metsässä gsi, 

jedes Mau wider es Erläbniss (obwohl dases die zwöii Redakteurinne nach 2 

Versüech immer no nid gschafft hei aui Pöschte richtig z ha…)!  

Und jetzt geit z Heftli ab i Druck und scho glii läset dir die erschte Ziile vo üsem 

erschte Norska News! Mir hoffe, dass euch üses erschte Heftli het gfaue, obwohl 

dases e chli z spät chunt, nächschts Mau si mer pünktlich!  

Malin  

 

Ig nominiere dr Janis Gwerder im nächschte News öppis zum Thema „Bratwurst“ 

z schriibe.  
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