44. Osterstaffel < 1

Ostersamstag, 8. April 2023 l/ﬁn@lf@[k@

Weisungen
Das traditionelle, genussvolle OL-Staffel-Event an Ostern

Veranstalter ol norska
Laufleitung norska Senioren, Ueli Binggeli ueli-binggeli@gmx.ch, 079 569 19 39
Bahnlegung/Kontrolle | Christoph Aeschlimann / Simone Niggli
Auskunft Jiirg Hodel, fam.hodel@bluewin.ch, 077 433 74 72
Laufkarte Taanwald, Massstab 1:10°000, Aequidistanz Sm

Stand Friihling 2021, Korrekturen 2023
Streckendaten Gemischte 4er-Staffel

. Strecke 5.6 km /180 m/ 19 Po. offen

. Strecke 3.3km/90 m/ 14 Po. -D18, -H14, D40-, H55-
. Strecke 37km/ 120 m/ 16 Po. Damen, -H16, H45-

. Strecke 6.8 km /230 m /24 Po. offen

Vor dem Start

o | LN —

Bei Ankunft bitte Startnummern staffelweise abholen (Startlisten sind

angeschlagen)

e Die SI-Card-Nummer und die gelaufene Strecke miissen mit der An-
meldung tibereinstimmen.

¢ Einlaufen auf den Wegen Richtung Bushaltestelle Than und Mattiwil
und entlang des Waldrands auf der anderen Strassenseite (westlich),
der Wald ostlich des WKZ ist Laufgebiet und gesperrt fiirs Einlaufen

e ca. 10:15 wird die Lauferiibergabe demonstriert

Start/Ziel Start und Ziel und somit die Lauferiibergabe sind unmittelbar beim WKZ
Staffel-Start Der Massenstart fiir die 1. Strecke findet um 10:30 Uhr statt
Letzte Infos e die Bahnen sind eingedruckt, die Postenbeschreibung ist auf der Karte
e Sperrgebiete sind zu beachten, Wiesen gelten generell als Sperrgebiet.
e Im Startteil wurde stark geholzt, die Karte wurde aktualisiert, es gibt
aber noch viel Fallholz (auch Holzhaufen) in diesem Bereich
Wihrend dem Lauf e Bitte kontrolliert die Kartennummer, falsche Karte = Disqualifikation
e Alle Strecken passieren den Zuschauerposten,
e Schlussschlaufe ca. 5 min. Jede Strecke passiert 3-4 Funkposten, er-
sichtlich in results.picoevents.ch
e Postennummern gut kontrollieren - Gabelungen
e Der einlaufende Léufer stempelt das Ziel und iibergibt die Karte an
den Folgeldufer. Dieser wirft die alte Karte in einen Behélter und
nimmt die neue Karte von der Kartenwand
Nach dem Lauf e Nach dem Eintreffen im Ziel bitte direkt den Badge auslesen
e Resultate gibt es im WKZ unter results.picoevents.ch und spiter unter
WWW.swiss-orienteering.ch
e ca. 30 min. nach Einlauf des Siegerteams gibt es eine Siegerehrung,
die Preise miissen aus besonderem Anlass im Wald gesucht werden.
e Am Verpflegungsstand kann man mit dsterlichen Snacks seine Ener-
giespeicher wieder fiillen
Sanitit Im WKZ ist eine Notfallapotheke vorhanden
Besonderes Jeder Laufer erhilt im Ziel ein Osterei
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Skizze Ubergaberaum

Zielposten zum Zuschauer-

posten
Laufer Ziel

Kartenlibergabe

Badge
auslesen

alte Karte

Loschen! Laufer Start

Prifen neue Karte

Auswertungs-
Busli

Info und
Verpflegung

Die ol norska wiinscht eine erlebnisreiche Staffel!

Sportfonds
Kanton Bern




