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INTRO

Liebe Norskaler, liebe Norskalerinnen

Dies ist nun schon unser zweites News und dieses Mal hat bis jetzt alles ziemlich
gut geklappt. Wir glauben auch beim NorskaNews zusammenstellen heisst es so
schon: Die Ubung macht den Meister!

Der Frihling ist da und die OL Saison ist bereits wieder in vollem Gange. In die-
sem News sind coole Brichtli von den Youngsters und ihrem Langlauftag bis hin
zu den Grossen aus dem Rasktogteam. Es sollte also fir jeden etwas dabei sein.
Im hinteren Teil dieses News findet ihr noch ein Interview mit unserer Elitelaufe-
rin Sabine Hauswirt und ein weiteres Fehlersuchen auf der Sprintkarte Belp von
Lars!

Nun viel Spass beim Lesen wiinschen eure Redakteurinnen Malin und Annina

Adressanderungen
Liebe Mitglieder

Gerne méchten wir euch in Erinnerung rufen, dass ihr Anderungen eurer Mitglie-
derdaten (Adresse, Mail, Telefon-/Natelnummer) fiir die Aktualisierung unserer
Mitgliederliste bitte jeweils direkt an Jox Bergmann (sekretariat@olnorska.ch)
sendet. Vielen Dank fiir eure Mithilfe!

Impressum: Norska news, Mitteilungsblatt fiir die Mitglieder des Vereins
ol norska Ausgabe Nr. 305. Erscheint 6x jahrlich, Auflage 85 Exemplare.

Redaktion: Annina Kunz und Malin Niggli

(redaktion@olnorska.ch)
Redaktionsschluss news 306: 18.06.2023
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HEJA

Das Wort zur HV

Bereits ist die diesjahrige Hauptversammlung wieder vorbei. Das Protokoll dazu
findet ihr in diesem News (danke Jox!). Nach zweijdhriger Pause resp. virtuellem
Ersatz konnten wir uns endlich wieder «live» treffen. Etwas enttduscht war ich
und der restliche Vorstand wohl auch, dass sich nicht mehr Vereinsmitglieder vor
Ort einfanden, um gemeinsam lber die anstehenden Traktanden abzustimmen.
Klar gibt es immer auch andere, wichtige Anlasse, aber es ist flir uns vom Vor-
stand auch immer eine der Méglichkeiten, den Puls zu fihlen und Anliegen aus
dem Verein aufzunehmen.

Der Warm Up OL hat erfolgreich durchgefiihrt werden kdnnen, danke euch allen
fir die zahlreiche Teilnahme und Werner Herren und Team fiir die Durchfih-
rung!

Bereits konnten viele Aufgaben fir das anstehende Vereinsjahr auf verschiedene
Schultern verteilt werden. Noch offen ist ein Hockorganisator fiir unseren Ver-
einsanlass am 25. November. Falls sich jemand vorstellen kann, diesen zu organi-
sieren, kénnt ihr euch gerne bei mir melden.

Bald fangen die OL-Trainings an den Mittwochabenden an. Diese sind nicht nur
fr Kinder und Jugendliche sondern auch fir Erwachsene gedacht. Nichts wie los
und mitmachen! Die Daten und Standorte findet ihr im letzten resp. diesem
News und auf unserer Homepage.

Und dann wiinschen ich der ganzen Jungmann(-frau)schaft sowie allen Lagerlei-
tern ein tolles Nachwuchslager!

Habet e guete Friielig — sofern er de mau no chunnt!

Sanny Scharer



Protokoll: 49. Hauptversammlung ol norska

Freitag, 24. Marz 2023

Restaurant Ochsen, Miinsingen

Datum / Zeit:

Freitag, 24. Mérz 2023 um 19:30 Uhr

TeilnehmerInnen: Mitglieder ol norska, 29

Protokoll: Johanna Bergmann

Verteiler:

Vorstandsmitglieder, News, Homepage

1. Begriissung, Wahl der Stimmenzéahler

Die Prasidentin Sanny begrisst die 29 anwesenden Vereinsmitglieder herzlich zur 49.
Hauptversammlung in Minsingen. Es haben sich genau 100 Mitglieder via Clubdesk-Formular

entschuldigt.

Die Traktandenliste fir die Hauptversammlung wurde im News vom Januar (Nr. 304) publiziert

und somit allen Mitgliedern zugénglich gemacht.

Thému Egger und Ueli Binggeli werden als Stimmenzahler bestimmt.

1.1 Mitgliederstand

Der Mitgliederbestand und die Mutationen im Vereinsjahr 2022 prasentieren sich wie nachstehend.

| 31.12.2022| 31.12.2021

Total 208
Davon Erwachsene 167
Jugendliche 17-20j (JG 2005-2002) 14
Schiiler:innen -16j (-JG 2006) 27
Austritte:

Austritte 2022 (10) Austritte bis Marz 2023 (2)
Zbinden Melina Aebischer  Valerie
Miiller Oliver Sperger Andrin
Miller Matea

Miller Moira

Mutti Brigitta

Levionnois  Olivier

Levionnois  Elias

Somaini Fabio

Hofer Zoe

Lang Fabio

207
165

17
25

Eintritte:
Eintritte 2022 (11)

Frischknecht Gwerder Christian

Gwerder
Gwerder
Gwerder
Gwerder
Jenzer Binggeli
Troxler
Lachinger
Schneider
Zingg-Stocker
Luthi

2. Protokoll der HV vom 11. Marz 2022

Corina
Janis

Laurin
Mattia Levi
Annemarie
Kuno
Brandon
Hans
Andrea
Lotta Marit

Eintritte bis Marz 2023 (3)

Griindler Mattia
Aeberhard Simone
Mani Luisa

Das Protokoll der Hauptversammlung vom 2022 ist im News 300 vom April 2022 nachzulesen, es
wird von der Versammlung einstimmig genehmigt.



3. Jahresberichte 2022

Auch im News vom Januar 2023 (Nr. 304) sind die Jahresberichte 2022 der jeweiligen Ressorts
abgedruckt. Namentlich sind dies: Jahresbericht Prasidentin, Jahresbericht Karten, Jahresbericht
Wettkdmpfe, Jahresbericht Nachwuchs.

Es war ein intensives und cooles Vereinsjahr mit z.B. Clublager, Pfingststaffel, Abend-OL’s. Auch
im néchsten Jahr wird es, wie bei Norska zu erwarten, wieder so aktiv weiter gehen.

Die vier Jahresberichte werden einstimmig von der Versammlung genehmigt.

4. Rechnung 2022

Fur die Prasentation der Jahresrechnung lbergibt Sanny Manu das Wort.

4.1 Prasentation Rechnung

73000 | Mitgliederbeitrage 10'840.05 60.00:

_Wettkampfe 29'317.85 12'816.55!

| 3002_{Zinsen 0.00 0.00;
4000 {Verbandsabgaben 0.00 7°495.00 -7'495.00
35.00 275519 -2720.49
0.00 2579.66 -2'579.66
0.00 1569.90 -1'569.90
0.00 2°800.00 -2'800.00
0.00 607.50! -607.50
9'723.00 5'1249“!_3';
1'738.00 0.00; 1738.00
4008 !Training 2'671.00 2'382.80; 288.20;
Nachwuchs 734735 778565 ]
Startgeider 32.00 3'260.00;
38'710.93 24111018,
0.00 580.00 -580.00
Total| 9541538 74'937.41 20'477.97
Gewinn Vereinsjahr 2022 20'477.97
Vereinsvermdgen bei Bucher6ffnung 01.01.2022 91°981.38
Vereinsvermaogen bei Abschluss 31.12.2022 112'459.3.’3

Das Jahr 2022 zeigt sich als gewdhnliches Vereinsjahr ol norska, ohne Grossanlass und ohne
grossere Investitionen. Erganzend ein paar Zahlen im Detail:

e Bei den Wettkdmpfen resultierte ein grésserer Gewinn, vor allem wegen Einnahmen bei
der Pfingst-Staffel.

o Die Helferentschadigung fiir die SOW belief sich auf CHF 4'830.93.

e Auslagen fir den Kleider-Prototyp fielen weg, da dieser erst im 2023 in Auftrag gegeben
wird.

e Es mussten Steuern 2020 von CHF 580.- bezahlt werden, da das Vereinsvermdgen lber
CHF 77'000.- lag.

e Mehrauslagen von CHF 2'637.30 resultierten beim Klublager (Umbuchungsgebiihr & héhere
Dieselpreise).
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Budgetiert wurde ein Gewinn von CHF 1'090.- nun schliesst Norska das Vereinsjahr 2022 mit einem
Gewinn von CHF 20'477.97 ab. Das Vereinsvermégen per 31.12.2022 betrdgt CHF 112'459.35.

4.2 Revisorenbericht

Stefan Berger verliest den Revisorenbericht von Susanne Maibach und Stefan Berger. Die
Revisor:innen empfehlen der Hauptversammlung die Jahresrechnung mit einem Gewinn von CHF
20'477.97 und dem Vermdgen von CHF 112'459.35 per 31.12.2022 zu genehmigen und Manu
Decharge zu erteilen.

Die Versammlung genehmigt die Rechnung und erteilt der Kassierin und dem Vorstand far 2022
einstimmig Decharge.

5. Wahlen

Mila hat schon vor einem Jahr ihren Ricktritt als Nachwuchsbetreuerin aufgrund des Studiums
angekindigt. Leider konnte trotz diversen Anfragen keine Nachwuchsbetreuung gefunden werden.
Sanny dankt Mila flr ihren wertvollen Einsatz!

5.1 Vorstand
Der Vorstand stellt sich fir ein weiteres Jahr zur Verfligung.

Prasidentin:  Sandra Schérer

Wettkdmpfe: Simone Niggli, Christoph Aeschlimann
Karten: Gilbert Roulier

Kasse: Manuela Scharer

Sekretariat:  Johanna Bergmann

Nachwuchs: vakant

Der Vorstand wird von der Versammlung einstimmig wiedergewahit.
5.2 Revisor:innen

Susanne Maibachs Amtszeit lduft noch ein Jahr weiter. Stefan Berger stellt sich fir zwei weitere
Jahre als Revisor zur Verfiigung und wird einstimmig von der Versammlung gewahlt.

5.3 Funktionstrdager:innen

Folgende Mitglieder leisten mit der Ubernahme einer spezifischen Funktion einen grossen Beitrag
zum aktuellen Vereinsleben. Es sind sehr viele verschiedene Mitglieder. Es ist immer wieder schén,
dass bei Norska die Arbeiten auf verschiedene Schultern verteilt werden kénnen. Das macht den
Verein ol-norska aus.

News: Malin Niggli & Annina Kunz

Kleider: Familie um Christine Kunz

Homepage: Resu Dubach

Trainingsleitung Sommer: Michael Dubach

Trainingsleitung Winter: Familien Niggli, Aeschlimann, Kunz, Gwerder/Frischknecht
Trainingsabo: Ueli Sconu Hauswirth und Helfer

OL-Karten - Druck: Samuel Sterchi

sCOOL Karten: Fritz Zingg

Kartenaufnehmer: Ursu Steiner, Fritz Zingg, Remo Ruch, Gile Roulier, Raymond Beutler
Materiallager: Elisabeth und Peter Leuenberger

sCOOL: Michael Kilchenmann
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Klubweekends: Kim Hadorn
J+S-Coach: Sanny Schéarer
Sanny dankt allen Mitgliedern, die sich fir einen Funktiondrsposten zur Verfligung stellen.

Folgende Mitglieder haben ihre Funktion im 2022 abgegeben und wurden am vergangen Hock
gebiihrend verabschiedet. Merci fiir den jahrelangen Einsatz.

Heinz & Margrit Haldemann: Kleiderverkauf

Werner Herren: sCOOL

Ka Hodel: Wintertraining Halle

Mila Saier: Vorstand (Nachwuchsbetreuerin)
Elina Haldemann: norska news

Stoff Streit & Marc Zbinden: Vorstand (Wettkédmpfe, Sekretariat)
6. Nachwuchs und J&S

6.1 Betreuung Nachwuchs:

Norska hat aktuell keine:n Nachwuchsbetreuer:in! Es wird dringend jemanden gesucht. Mdglich
ist auch nur die Ubernahme von z.B. administrativen Aufgaben im Bereich Nachwuchsbetreuung.

Wegen der Vakanz werden die Organisation der Anldsse fur das Jahr 2023 unter den Mitgliedern
aufgeteilt. Bis im Sommer sind alle Aufgaben vergeben. Das ist super.

Jahresprogramm:

e Langlauftag im Februar

e Hallentraining jeweils dienstags bis zu den Friihlingsferien

e Mittwochtrainings

e Am Freitag spezifisches UTT-Training wéhrend dem ganzen Jahr

e Nachwuchslager vom 17.-22. April bei Wyssachen bei Huttwil

e 3-Kéase-Hoch Nacht-OL am 20.10.

e Nachwuchsweekend am 28. & 29.10. im Rahmen des Schlusslaufs und dem Berner Team

oL

Fir die Organisation und Betreuung von Aktivitdten in der Herbstsaison werden noch Mitglieder
gesucht.

6.2 J+S:

Im J&S-Leiterpool gibt es keine Verdnderungen. Total verfigen 15-20 Mitglieder Uber die
Anerkennung als J&S Leiter.

6.3 sCOOL:

Die Verantwortung von sCOOL hat Michael Kilchenmann von Werner Herren (ibernommen.

Die ersten sCOOL-Etappen im Jahr 2023 haben bereits stattgefunden. Es sind sieben Etappen in
der Region geplant. Es werden noch Helfer:innen fir die Herbstetappen gesucht.

6.4 sCOOL Talentbox:

Zur Feier des 20-jdhrigen Jubildums von sCOOL finden im Jahr 2023 neu Talentbox-Events statt.
Die sCOOL-Talentbox bietet die Méglichkeit, mit anderen OL-begeisterten Kindern aus der Region
einen Tag lang OL auszuprobieren. An jeder sCOOL-Etappe zwischen dem 1. September 2022 und
26. Mai 2023 werden drei bis vier Kinder an einen regionalen Talentbox-Event eingeladen.
Anschliessend gibt es dann ein schweizerisches Final.
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Es werden noch Helfende fir Begleitung der Kinder oder flr Mithilfen bei Events gesucht. Bei
Interesse, bitte direkt bei Michael Kilchenmann melden.

7. raskt tog team (rtt)

Brinu informiert (ber das rask tog team. Das Team stellt sich aktuell aus 9 Athletinnen, 14
Athleten, 2 Rookies, 7 Betreuer zusammen:

An der 10mila Annaboda haben die Herren den super 21. Rang und die Damen den
ausgezeichneten 17. Rang erzielt. Auch an der Jukola wurden ohne die Top-Cracks gute Resultate
erzielt.

Das Jahr 2023 ist bereits das 9. Jahr des raskt tog team! Dieses Jahr ist das Team sehr breit
aufgestellt, mit vielen potentiellen WM Kandidaten.

e Das Team ist an ca. 30 Tage gemeinsam unterwegs.
e Saisonziel 1 ist am 20./21. Mai die 10mila in Skelleftea - the most northern 10mila ever.
e Saisonziel 2 ist am 17./18. Juni die Venla/Jukola in Porvoo.
e Neben zahlreichen Anldssen, Trainingslager und gemeinsamen Wochenenden findet
wochentlich ein rtt-Lautraining von Beer Holzbau in Ostermundigen aus statt
Regelmdssige Berichte der rtt-Aktivitdten finden sich im norska news oder auf dem Instagram-
Account des rtt. Mitglieder der norska dirfen auch sehr gerne unterstitzen.

Briinu bedankt sich bei allen fliir das Mitfiebern an der 10Mila und Venla/Jukola. Und hoffentlich
wird auch fiir die rtt-Athleten an der WM 2023 mitgefiebert.

Sanny findet die Trainings des rtt sehr professionell organisiert und ist beeindruckt, wie viele
Personen sich dafiir engagieren. Eine coole Sache.

8. Tatigkeitsprogramm 2023

Sime stellt das Tatigkeitsprogramm 2023 vor.

Datum Anlass Koordinator, Organisator
21. Januar Metsédssa Métthu & Team
18. Februar Youngsters-Tag (Langlauf) Mila, Lea, Chantal
19. Februar Warm UP Training Zollikofenwald by Werner Herren & SeniorInnen
24. Méarz 49. Hauptversammlung Vorstand & Mitglieder
19.30 Uhr, Rest. Ochsen Minsingen
08. April Osterstaffel Helfer noch gesucht
17. - 22. April Nachwuchslager Youngsters Métthu/Sime und Team
13./14. Mai SSM/SPM Zwingen/Laufen Koordinator Ubernachtung:...

Meldung an kim@hadorn.team
Mit hoffentlich vielen Klubteams!

18. - 21. Mai 10mila Skellefted SWE raskt tog team - HEJA!
17./18. Juni Venla & Jukola Porvoo FIN raskt tog team - HEJA!
21. Juni Abend-OL (ol norska) LL:S@mu Sterchi/Dani Aeberhard
Belp BL/Ko: Rachel, Annina, Malin
Helfer melden bei: atsam@zapp.ch(Sému)
25. Juni SOM Raum Zirich Mit hoffentlich vielen Klubteams!
11.-16. Juli OL WM (WOC) Flims-Laax Anmeldung Helfer ist bereits erfolgt
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16.- 22. Juli

Swiss-0-Week Flims-Laax

Als Teilnehmende

03. September

Urseller OL Hubewald

Laufleiter: Peter Eggimann
BL:Sé&ru Kyburz

Ko: Silje Ekroll Jahren

Helfer: ..

16./17

. September

Nationale OL’s Grand Risoux VD

Koordinatorin: Sanny Schéarer

23. September

Harzerstaffel

30. September/1.

Nationale OL’s Col du Pillon

Oktober Meldung an kim@hadorn.team

20. Oktober 3-Kdse Hoch Organisator/en: Danu/Stoff und Youngsters
Mit moglichst vielen Teilnehmenden!

28./29. Oktober Youngsters Weekend mit BTOL Organisator: ........co....

5. November

TOM Zirich/Schaffhausen

Mit hoffentlich vielen Klubteams!

25. November

Haggis
Hock

Organisator: ...
Organisator: ...

WOC: 46 Norskaler:innen haben sich fiir einen Einsatz an der WOC gemeldet. Das ist eine
sehr schone Zahl, vielen Dank. Wer nicht hilft (z.B. Teilnehmer SOW), aber zuschauen will,
muss fiur die Arena ein Ticket beziehen (kostenlos). Informationen fiir Helfende kénnen an
Michel Zwahlen (OL Regio Burgdorf) gerichtet werden.

Die Klubmeisterschaft 2023 findet am 21. Oktober 2023 statt, zusammen mit dem 3-
Kése-Hoch Nacht-OL. Informationen folgen im News.

Das Jahresprogramm 2023 wird von der Versammlung einstimmig genehmigt.

9.

Planung 2024 und folgende Jahre

Chrigu erldutert die geplanten zukinftigen Anlésse.

9.1

Das Jahr 2024:

Die Planung des Jahres 2024 wurde gleich zu Beginn dieses Jahres Uberworfen. Der SOLV hatte
krampfhaft einen Organisator fiir die LOM gesucht. Darum Ubernimmt die ol norska kurzfristig
diese Aufgabe. Der Lauf soll am Sonntag auf der Bettmeralp stattfinden. Kombiniert mit einem
regionalen Urseller (noch in Abkldrung).

Datum Wettkampf Laufleiter
2. Miirz 2024 porxa Necit.OL vakant
Cholholz
19. Juni 2024 Betmer#Abend-O vakant
Miinsingen (Sprint)
Urseller-OL Noch provisorisch
ZLSepI=mber2028 Bettmeralp Dorf evtl. kein Urseller-OL
LOM & mml
22. September 2024 Bettmeralp Matthu Niggli

18. Oktober 2024

9.2

Das Jahr 2025:

Gottis: vakant
LL: UTT-Mitglied

3-Késehoch-OL

BL/Ko

Gile Roulier
vakant

vakant
vakant
vakant

UTT-Mitglied

Das 2025 ist ein gewdhnliches Vereinsjahr punkto Anldsse. Geplant sind:

Osterstaffel (Toppwald)
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9.4

Pfingststaffel (sehr wahrscheinlich im Graubiinden)
Abend-OL (Schwandwald/Schattholz)

Urseller-OL (Gibelegg)

Das Jahr 2026:

norska Nacht-OL (offen)
Abend-OL (Konolfingen?)

Urseller-OL (Grosshochstetten) als Schlusslauf Berner Jugendmeisterschaft

BMOL (Hurnberg)

Das Jahr 2027:

Evtl. Bewerbung SPM/SSPM (Karte Minsingen)

10. Karten

Sanny kommentiert die Kartenplanung. Informationen und die aktuelle grafische Ubersicht tber
unsere Norska Karten befinden sich auf der Webpage unter: https://www.olnorska.ch/ol-karten/

3

Zur Uberarbeitung oder Neuaufnahme sind aktuell folgende Walder und urbane Gebiete in

Bearbeitung oder in Planung:

Jahr Datum|Wettkampf Rhogicnds Karte Stand S Aufnehmer
Anlass Update
2023 8. April |Osterstaffel to do Taanwald 2008 2021 Fritz
21. Juni|Abend-OL to do Belp 2020 - Remo
11.-16. Juli |WM Flims nicht berechtigt |div. Flims und Umgebung - 2023 -
3. Sept.|Urseller-OL to do Hubewald 2020 - Ursu
20. Okt.|3-Kdsehoch-OL nicht berechtigt -
2024 2. Marz|Nacht-OL to do Cholholz 2023 Gile
Juni|Abend-OL to do Miinsingen 2023 Remo
21. Sept.|Urseller-OL to do Riederalp/Bettmeralp Dorf - 2024 Ursu
22. Sept.|LOM to do Bettmeralp 2021 2023 Ursu

Diverse sCOOL- Karten werden auch wieder lberarbeitet/aufgenommen.
Die weiteren Kartenprojekte werden fortlaufend bestimmt, je nachdem welche Walder ab
2025 fur Wettkdmpfe und Trainings eingesetzt werden.

11. Jubilaum ol norska 2024

Im Jahr 2024 ist ein Jubildumsjahr der ol norska - die 50 Jahre ol norska mussen gefeiert werden!

Folgende feierliche Aktivitdten sind geplant:

3

3

Neue Bekleidung. Auf den Hoéck 2023 sollten Prototypen zum Anprobieren bereit sein.
Staffeljahr: Bei der Begeisterung fur Staffeln teilen sich die Geister. Fur den
Zusammenhalt im Club sind sie aber sehr wichtig. Darum sollen im 2024 mdglichst viele
Norska Staffelteams an den grossten Staffeln teilnehmen.

Jubildumsschrift der ol norska mit Redaktionsteam Resu & D&nélé Dubach. Bitte meldet
euch bei ihnen, falls Infos / Dokumente / Fotos unbedingt in einer Jubildumsschrift
abgedruckt werden missten.

OL-Wochenende mit LOM auf der Bettmeralp. Dazu braucht es viele Helfer und beim
Helfen wird somit gleich ein bisschen Jubildum gefeiert.

Anschliessend findet ein Klublager auf der Bettmeralp statt.

Zum Schluss dann ein feierlicher Klubhéck im Schlossgut Miinsingen am 01.11.2024.
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Stimmen aus dem Saal:

e HU Mutti freut sich auf das Programm 2024.

e KA findet das Staffeljahr eine sehr gute Idee! Chrigu erganzt: Das Ziel ist, dass jeweils 50
Personen an den grossen Staffeln angemeldet wéaren und wir mit dem Car anreisen.

e Zingg Fritz: Norska ist oftmals der «Joker», sprich springt ein bei fehlenden Organisatoren.
Matthu Niggli: Es hat schon geschmerzt, dass die LOM niemand organisieren wollte. Die
Bettmeralp-Karte haben die meisten nur bei Nacht und Nebel gesehen, sprich die Karte ist
immer noch Neuland. Eine gute Infrastruktur ist vorhanden. Fir die Organisation bestehen
gute Kontakte zum Tourismus, die Gemeinden sind schon sehr offen. Thomas Scholl hat
zudem zugesichert, dass wir die Karten brauchen dirfen (schriftlich).

12. Antrdge der Mitglieder

Ein Antrag ist im Vorfeld der HV von Matthu Niggli eingegangen. Sanny lbergibt dazu Matthu das
Wort:

Die Karten-Rechte lber die Walliser-Karten liegen alle bei Thomas Scholl. Er mdchte nun der
Norska die Rechte Uber die Oberwalliser Karten mit unterschiedlichem Qualitdtszustand (24
Karten) Gibergeben. Das heisst, Norska wiirde die Karten herausgeben und koordinieren. Es kdnnte
gut sein, dass die Karten dann von der ganzen OL-Gemeinde etwas haufiger genutzt wirden. Es
handelt sich dabei um das Gebiet Grimsel bis Moosalp. Die Investition belduft sich voraussichtlich
auf CHF 15'000.- bis CHF 17'000.-. Die Verhandlungen laufen noch.

Meldungen aus dem Saal:

o Ursu: Die Karten sind alle veraltet und miisste man (iberarbeiten (kein Laserscanning). Es
fallen danach sicher weitere Kosten an.

e Peter Eggimann: Mochte den Antrag von Maétthu unterstlitzen. Koénnte doch ein
Geburtstagsgeschenk fir Norska zum 50igsten sein. Ein Kostendach von CHF 25'000.- wére
gut fur weitere Verhandlungen.

e HU Mutti: Wenn die Chance da ist, die Rechte zu kaufen, muss man das machen.

e Samu: Schon wdére, falls dort eine aktive OL-Gemeinschaft ist, dass man diese
mitberiicksichtigt.

Es wird abgestimmt. Der Antrag wird einstimmig gutgeheissen und ein Kostendach von maximal
CHF 25'000.- freigegeben. Die Verhandlungen mit Thomas Scholl sollen von Matthu Niggli
weitergefiihrt werden.

13. Budget / Mitgliederbeitrdage / Kartenabonnement

Manu stellt das Budget 2023 vor.

Das Jahr 2023 wird ein gewdhnliches Vereinsjahr ol norska, ohne Grossanlass

e Als Wettkédmpfe werden die Oster-Staffel, der Abend OL sowie ein regionaler Urseller OL
organisiert.

e Dem rtt wird einmalig ein Unterstitzungsbeitrag fir das WM-Jahr von CHF 1'500.-
zugesprochen.

e Fir den Nachwuchs wird das Nachwuchsweekend im Herbst verbilligt oder gratis
angeboten, da ein Anteil der Helferentschadigung der SOW 2021 dem Nachwuchs
gespendet wurde.

e Der Prototyp fiir das neue norska-Dress von CHF 2'000.- wird ins Budget 2023
tubernommen.
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« Folgende Kartenprojekte sind geplant: Neuaufnahme / Uberarbeitung Schwandwald-
Schattholz, Cholholz sowie Taanwald.
e Einmalige Auslagen fir die Jubildumszeitschrift von CHF 2'500 werden budgetiert.
Aus der Zusammenstellung resultiert ein vorldufiger Verlust von CHF 27'536.-. Das
Vereinsvermdgen bei Abschluss liegt somit bei CHF 84'923.35. Die mdglichen Kosten aus dem
Antrag unter Traktandum 12 sind in dem kalkulierten Verlust des Budget 2023 nicht enthalten.

Budget 2023
Ertrag Aufwand Total
3000 [Mitgliederbeitrage 10°400,00 0.00 107400.00
3001 :Wettkampfe 5'300.00 0.00 5'300.00
3002 :Zinsen 0.00 0.00 0.00
4000 Verbandsabgaben 0,00 7°600,00 ~7'600,00
4001 _:Spesen / Admin. Aufwand 0.00 3'800.00 -3'800.00
~4002_{News / Homepage 0.00 5'220.00 -5'220.00
| 4003 iSpenden / Geschenke 0.00 1’500.00 -1'500.00
| 4004 :Unterstutzung Kaderangehorige / Preisgelder 0.00 4’100.00 -4'100.00
Material 0.00 700.00 -700.00
Karten £500.00 §7250.00 A7750.00
| 4007 :Kleider 1°000.00 2°000.00 -1’000.00
4008 :Training 2°200.00 2'800.00 -600.00
4009 INachwuchs 17300.00 10°166.00 -§'966.00
4010_:Startgelder 0.00 2°400.00 -2'400.00
4011 _iKlubanlasse 0.00 5'000.00 -5'000.00
4012 :Steuern 0.00 600.00 -600.00
Total 24’600.00 52'136.00 -27°536.00
Vor ichtlicher Verlust Vereinsjahr 2023 -27'536.00
Vereinsvermogen bei Bucheroffnung 01.01.2023 112°459.35
Vereinsvermogen bei Abschluss 31.12.2023 84'923.35

Die Hauptversammlung genehmigt das Budget 2023 einstimmig.

Der Vorstand beantragt zudem, die Mitgliederbeitrédge und Kosten fir das Trainingsabo 2023 zu
belassen, was von der Hauptversammlung einstimmig bestéatigt wird.

14. Infos aus den Verbdnden

14.1 SsOLv

e Der SOLV hat eine neue Strategie 2023-2026. Diese regelt u.a. den Zugang zum Wald, den
Breiten- und Leistungssport. Die Strategie ist auf der Homepage des SOLV zu finden.

e Die neue App «MapAnt» ermdglicht aufgrund eines Modelles, OL-Karten der ganzen
Schweiz abzurufen. Achtung: Schutzgebiete und weitere Einschrénkungen sind
einzuhalten. Die Kontaktaufnahme mit Vereinen vor Ort ist immer noch nétig.

o Die internationalen Richtzeiten bei der Elite wird angepasst. Richtzeiten sollen auch in der
Schweiz in vielen Kategorien angepasst werden.

e Der SOLV weist ein positives Jahresergebnis 2022 aus. Der Verband hat vom
Stabilisierungspaket wahrend Corona profitiert. Fir das Jahr 2023 resultieren wegen der
WM etwas héhere Auslagen, am Ende ist aber ein positives Jahresergebnis budgetiert.
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14.2 BOLV

e Simi Dubach und Laura Diener sind neu Trainer im Nachwuchskader BE/SO. Es freut den
Vorstand, wenn jemand von Norska im NWK tatig ist.

e Severin Miller ist neuer Geschéftsfilhrer vom BOLV. Kassier ist neu Martina Ruch.

e Fir das Ressort Ausbildung im BOLV wird ein:e Nachfolger:in ab 2024 gesucht. Hat jemand
Interesse?

e Burgergemeinden verlangen teilweise Gebihren fiir die Betretung des Waldes. Diese sind
ungerechtfertigt und sollen an den BOLV weitergeleitet werden.

e Auch kantonal ist der Zugang zum Wald ein wichtiges Thema. Der BOLV ist daran bei
regionalen oder kantonalen Gesetzesdnderungen resp. Dokumentanpassungen aktiv zu
sein (z.B. Waldplan Biel-Seeland)

15. Verschiedenes & Dank

15.1 Kader:

Folgende Mitglieder sind Angehérige eines Kaders.

Angehodrige Nationalkader 2023: Anschlussgruppe Nationalkader 2023:
e Sabine Hauswirth e Siri Nyfeler
e Daniel Hubmann e Remo Ruch
e Joey Hadorn e Nina Probst
e Jonas Egger e Anja Probst
e Kim Hadorn
e Lena Hofer (Bike-O Anschlussgruppe)

NWK BE/SO:
e Leonie Sterchi
Rachel Marxer
Annina Kunz
Malin Niggli
Janis Gwerder
Lotta Luthi
Sanny bedankt sich bei den Kaderangehorigen fiir diverse Dankeskarten und wiinscht allen

Athlet:innen fir die Saison 2023 viel Erfolg!

e o o o o

15.2 Verschiedenes aus dem Saal

Nachwuchs

Peter Eggimann: Die Vakanz beim Nachwuchs ist schwierig, da nicht viele Nachwiichsler bei
Norska. Welche Uberlegungen macht sich der Vorstand diesbeziiglich?

Sanny: Es sind nicht wenig Jugendliche, aber viele gehéren zu einer OL-Familie, das kann
verzerren. Der Vorstand sucht prioritdr zuerst ein Vereinsmitglied fir die Ubernahme der
Nachwuchsbetreuung.

Werner: Von sCOOL wird nicht viel in den OL Ubergehen. Da muss man nicht zu viel erwarten.
Aber was wichtig ist, es wird immer schwieriger in die Walder zu kommen. Wer mal bei sCOOL
dabei war, kann evtl. als zukiinftigen Forster, Politiker etc...helfen.

Eggimann: Vielleicht gibt es neue Wege, die man wahlen kdnnte. Evtl. indem man Geld in die
Finger nehmen kénnte?

Trixle Aeschlimman: Wichtig ist, dass man die Eltern mit ins Boot nehmen kann. Seit ich ein Kind
war, kam der Nachwuchs meist aus den eigenen Reihen.

Rachel: Meine Kollegin hat OL gemacht und mich an einen regionaler OL mitgenommen. Es hat
mir gefallen und die Mutter fand die Sportart auch gut.
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KA: Es ist mit viel Nachwuchs nicht gegeben, dass spéter dann auch viele Mitglieder zwischen 20
und 30 im Verein sind. Wenn sich bis jetzt niemand gemeldet hat kann ein Lohn ein Mitglied nicht
motivieren.

Egger: Habt ihr Austausch zu den anderen Clubs? Z.B. weiss ich, dass bei andern Clubs Transporte
organisiert werden.

Sime: Burgdorf hat mit den Kadetten einen extremen Zuwachs. Die machen aber vor allem bei
den regionalen Anldssen mit. Findet es bedenklich, dass niemanden als Nachwuchsbetreuer:in
gefunden werden kann. An dieser Person hangt sehr viel.

Sanny: Es wére auch mdglich, den Job als Nachwuchbetreuer:in zu splitten in 1x Administration
und ca. 2x Technik. Die Thuner haben 10-15 Leiter:innen pro Training.

Katrin: Bei uns ist es mit den Gebieten schwieriger. Thun verfligt mit der Stadt Gber ein Zentrum.
Sanny: Die Anreise mit OV ist bei unseren Wéldern fast nicht méglich.

Osterstaffel

Ueli Binggeli: Bis jetzt erst 1 Anmeldung, macht Werbung und findet es wichtig, dass es weiterhin
Plauschstaffeln gibt. HU Mutti: Im 2024 werden die Staffeln geférdert. Wir kdnnen schon im 2023
anfangen.

15.3 Gratulationen

Bahnlegerwettbewerb

Sanny gratuliert Resu sowie Métthu und Lars Niggli fir die guten Podest-Resultate beim
Bahnlegerwettbewerb.

Ehrung Bédne

B&ne Hadorn wurde im Rahmen der DV 2022 von SwissOrienteering fiir den Einsatz beim Bike-O
geehrt.

Hochzeit Dédnéla und Adu

Déanala und Adrian Kernen (Skandia) heiraten am 29. April in Langnau. Interessierte fiir den Spalier
melden sich bitte sobald als mdglich bei Jox.

15.4 Herzlichen Dank!

Sanny bedankt sich beim Vorstand. Ein cooler Trupp.

Sie bedankt sich zusatzlich bei allen Helfern, Funktionstrdgern und Mitgliedern. Und wiinscht allen
eine schone, gelungen und gute Saison!
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YOUNGSTERS NORSKALAGER 2023

Nachdem wir an verschiedenen Orten uns versammelt haben, trafen wir uns im
Bergwald. Dort wurden wir alle herzlich und offiziell im Lager willkommen ge-
heissen. Nach ein paar kurzen Kennenlernspiele machten wir einen Warm Up OL
im Bergwald. Wir gingen meist in kleinen Gruppen in den Wald. Wahrend es am
Anfang noch ziemlich schon war, gab es spater ein zwei Wege welche mit sehr
viel Schlamm bedeckt waren. Aber Schlussendes fanden alle gliicklich ins Ziel.
Nach dem OL ging es ein erstes mal, mit einigen Umwegen, in unser Top-Lager-
haus. Das Lagerhaus war bestens ausgestattet. Es hatte einen Fussball und Bas-
ketballplatz. Im Haus gab es einen grossen Essraum + Kiiche. Es gab 3 grosse Zim-
mer mit vielen Betten und Zimmer fir die Leiter. Im Dachstock gab es ein Aufent-
haltsraum von welchem man einen Balkon betreten kann. Von dem Balkon run-
ter gab es das absolute Highlight. Es war eine relativ steile Rutsche. Ein anderes
Highlight war der Toggelikasten, welcher sehr oft benutzt wurde. Nachdem wir
uns ein bisschen eingelebt haben gab es Nachtessen. Es gab Risotto. Nachher
wurden wir in die Lagerolympiade Teams aufgeteilt. Die erste Disziplin war ein
Name fiir sein eigenes Team zu finden. Gewonnen und damit 5 Punkte geholt
hat, war das Team von Janis, Anja, Sophie und Charlotte mit dem ultraextrem
kreativen Namen «Die Orange-Wissa Querdenker». In der zweiten Disziplin ging
es darum, dass jedes Team 2 Personen aus seinem Team beschreiben mussten
und die anderen mussten es erraten. Danach wurde der Abend noch ein biss-
chen ausgelebt und um 9 war Nachtruhe fir die Kleineren und um 10 fiir die
Grdsseren.

Rienstag

Um 8:00 gab es Morgenessen und danach ging es auf in das 2. Training des La-
gers. Es war ein Sprint im Dorf Rohrbach. In diesem Dorf fand vor 1.5 Jahr der
Schlusslauf statt. Es gab verschiedene Sprintformen, welche wir ausprobieren
durften. Zu Verfligung stand ein Partner OL, ein Sprint mit vielen Routechoices,
ein ganz normaler OL im Sprintformat und ein Telefon OL, wo nur die Person im
WAKZ eine Karte hatte und die andere Person durch das Dorf navigieren musste.
Am Schluss gab es noch einen Mini-Sprint rund um die Kirche. Dieser war mit
SIAC und das war ziemlich toll.
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Nach dem Sprint gin-
gen wir ins Haus
Picnic essen bevor es
flir uns ins nachste
Training in den Blat-
tenberg ging. Die
Jlingsten lernten, wie
man mit dem Kom-
pass durch den Wald
lauft, wahrend die
Altesten schon auf

S einer Karte ohne
Wege sich durch den Wald orlentleren mussten Dles vor allem mit dem Ziel uns
alle vertrauter mit dem Kompass zu machen. Als wir alle zurtickkamen aus dem
Wald kamen, ging es fiir uns zuriick nach Hause. Zum Abendessen gab es Fa-
chitas welche den Kéchen meiner Meinung nach sehr gut gelungen waren. Nach
dem Essen gab es einen Ethik Input wo wir lernten, dass wir Nein sagen diirfen
und dass wir der Chef liber unseren Korper sind. Der Tag wurde mit einer ge-
meinsamen Runde Werwolflen abgeschlossen.

Janis Gwerder

Mittwechy

Use Tag faht wi immer am haubi
achti a. Mir tlie zmorge assé, pa-
cke de Usi Sache und fahre ufd
Fritzeflue. Wo mir obe achéme
nahme mir e witeri Lagerolypi-
adedisziplin i Agriff. Mir hei i
Gisne Gruppe miiesse Tannzapfe
sammle. Agfange hets mit ere
Rundi seckle, nacher hei mir mi-
esse d Tanzapfe a ne Tanne
schiesse. Fiir jede wo derndba
isch hei mer & extra Strafrundi
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miiesse seckld. Die Gruppe wo am schneuschta fertig isch het gwunna. Churz
drufabe faht Uses Training a. Ds Thema isch Routenwabhl. Di Blaue hei e 2 km, di
Rote e 2.7 km und die Schwarze e 4 km Louf hingersech bracht. Am 12i gé mer
zrligg ids Lagerhuus flirs Zmittag. Am Namitag si mir ids Hallebad uf Willisau ga
bade. Dert heimer unger der Leitig vor Danéala e nechschti Disziplin vor Lageroly-
piade absolviert. Am 4i simer Richtig hei gstiiret. Ds grossere Bussli het dank der
Routewahl vom Tom und der Sophie di wunderschéne Hiigle vom Emmental
chonne erldbe. Ds ganze hets sech racht schnau i ne gedanklechi Wautreis ent-
wicklet. So das mer nacheme Abstacher uf Paris racht schnau ir USA glandet si.
Es par Sekunde speter hei mer zu lsere linke dr Mount Everst gsichte. So isch ds
witer gange bis mir mit 10 Minute Verspa-
tig de o andlech bim Lagerhuus si acho.
Speter hei mir geng wi geng guet gspise
und hei der Tag mit ere witere Lagerolypi-
adedisziplin vor Danala beandet.

Am Donschtigmorge hei mir im wunderschone Huttwil e KO-Sprint absolviert.
Mir hei insgesamt 3 verschideni Loif gha. Am Namitag hei d Chrige und dr Tom
flr Us a Spilinamittag vorbereitet. D Diszipline si Basketball, Schutte, Kub und
Hufise schiesse. Nach der Rangverkiindigung ( ig ha d Gwinner*inne Liste leider
verlore) hei mir e witeri Disziplin vor Lagerolypiade absolviert. Nach guete 2
Stung hei mer Suppe ds Znacht gasse.
Am viertu am Achti si mir ufbroche i
Richtig Rotwald. Dert hei mir Nacht
OL gmacht. Der Louf het e wunder-
schone mit Liechtli versehrte Schluss-
sprint. Mied aber ds fride si mir mit
Musig heimkgkert. Daheime hets
wunderschoni Belegte Brotli ga. Bi de
Motiv hets aues vo OL Loifer Gber ds
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Norska Logo bis zu abstrakter Kunst ga. 2 Stunde speter aus normalerwis si mer
aui todmdied ids Bett.

Sophie Rentsch

‘Freilogy

Am Freitagmorgen fuhren die Busse Richtung
Schmidwald. Dort angekommen begann das
Training, das Thema war Fein-OL. Nach dem
Training gab es warmen Tee und Lunch. Wir ha-
ben ein Feuer gemacht, da es etwas kalt war.
Als wir mit dem Lunch fertig waren gab es eine
Lagerolympiade, wo man ein Bild zu dem Na-
men machen musste. Als alle ein Bild gemacht
hatten, gab es eine Lagermeisterschaft im glei-
chen Wald. Alle gaben Vollgas. Nach der Du-
sche gab es zum Zvieri getrocknete Aprikosen
und Brot. Bald darauf gab es Z'nacht (Horndli
und Gehacktes, mmh!). Anschliessend gab es
den Schlussabend, wo es noch die letzten Olympiadendisziplinen gab. Nach
Wortern erraten und auf den Riicken zeichnen, war der Jagdstart ein Mikro-OL
mit kleinen Posten im ganzen Haus. Das war sehr lustig! Das Team «die orientier-
ten Osterhasen » haben gewonnen, anschliessend gingen alle zufrieden ins Bett .

Am Samstagmorgen gab es
Zmorgen um halb acht. Nach
dem Essen gingen alle fertig
packen, dann hatte jeder eine
Aufgabe wo er/sie putzen
musste. Als alle fertig geputzt
haben, ging es ab auf das Chu-
derhdsi. Dort haben wir die
RTT-Elitenlaufer getroffen. Wir
gingen ein Stiick in den Wald,




wo der Start und das Ziel waren. Als alle angezogen waren gab es eine Info, kurz
darauf gab es den Start. Etwa nach 25 Min war die 3. Strecke unterwegs, zum
Schluss ging noch die 4. Strecke. Der Wald war schon, weil es am Boden ganz viel
Moss hatte. Alle feuerten alle an. Nach '
der Staffel gab es noch einen Lunch,
nach dem Lunch gab es noch einen Pin-
guin Tanz im Kreis zum Abschliessen.
Dann gingen alle mit einem Bus nach
Hause und mit der Vorfreude auf das
nachste Jahr.

Anja Niggli und Céline Aeschlimann

KARTENTRAININGS FRUHLING 2023

Wie gehabt, gibt es auch in diesem Friihling die Moglichkeit, eure O-technischen
Fahigkeiten an spezifischen Kartentrainings zu trainieren. Ob frisch ab Y-
oungsters-Lager, Quereinsteiger, Weltklasseathletin oder Genusslaufer, es hat
fiir alle ein passendes Angebot. Gemeinsamer Start ist jeweils um 17:45.

Datum Wald Infos

17.Mai  Rohrholz, = Organisator: Resu Dubach Besammlung:
Gerzensee Nesslere https://s.geo.admin.ch/9ea7aa494c

24. Mai  Geiss- Organisator: Raymond Beutler Besammlung:
rigge Schiessgrube https://s.geo.admin.ch/9ea7ab5d29

31.Mai | Chollere, = Organisatorin: Trixle Aeschlimann
Toppwald = Besammlung: Waldeingang Niederhiinigen (Grabe)
https://s.geo.admin.ch/9ea7acab7d

07.Juni  Toppwald, Organisator: Ddnu Hadorn
Bowil Besammlung: Schwand (Seite Bowil)
https://s.geo.admin.ch/9ea7adbf65

Michu Dubach
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YOUNGSTERS LANGLAUFTAG

Bei etwas zu warmem Wetter haben wir uns an einem Januarmorgen getroffen,
um auf den Gurnigel Langlaufen zu gehen. Dort angekommen haben wir unsere
Skis angeschnallt und sind in kleineren Gruppen Langlaufen gegangen. Céline,
Michelle und Anja gingen auf eine kiirzere Runde. Mila, Mattia und Lea haben
sich’s gemutlicher genommen. Janis hatte die gute Idee, die Musikbox in sein
Langlauftaschli zu verpacken. Somit hatten wir die ganze Zeit Musik, was mich
sehr motiviert hat!

Es hatte etwas wenig Schnee und war warm, aber es war trotzdem schon. Zum
Gliick sind wir schon am Morgen losgegangen, denn am Nachmittag hat sich der
Schnee in Sulz verwandelt.

Ich, als Anfangerin, habe etwas gelitten, weil ich mit Malin und Janis unterwegs
war. Fir sie war es wohl eher ein extensives Training. Fir mich war es aber
streng. Das «Highlight» der Route war hinten im Gurnigel, wo wir eine gefiihlt so
steile Abfahrt wie eine rote Piste bestreiten mussten. Es war schwieriger als ge-
dacht, als ich auf den Hintern fiel, obwohl ich im Stemmbogen fuhr. Bei den an-
deren sah das ganze mehr oder weniger kontrolliert aus, aber sie sind schnell
und heil nach unten gekommen. Nachdem wir eine Runde gedreht hatten, war
es schon bald Mittag.

Um die Wartezeit zu Gberbriicken, bis alle wieder da waren, gab es beim kleinen
Stutz ein Paar Spriinge mit den Langlaufskis.

Nach einem gemditlichen Picknick mit Gummibarli haben wir uns wieder auf die
Skis gemacht. Es gab lustige Stafetten. Zurzeit hatten Lars und Laurin eine
Schanze gebaut, die natdrlich alle (inklusive mir, aber einmal hat dann auch
schon gereicht) ausprobieren mussten. Zum Gliick hatten wir eine Arztin dabei,
denn es gab einige Stiirzte. Aber passiert ist zum Glick nichts. Nach einigen coo-
len Tricks war es schon soweit und wir haben uns auf die Riickfahrt gemacht.

Danke Mila und Lea, dass ihr diesen Tag organisiert habt!

Rachel Marxer
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PAQUES EN BOURGOGNE

An einem regnerischen und kiihlen Karfreitag reisten rund 10 Mitglieder das
raskt tog teams Richtung Westen. Verstarkt wurden sie durch zwei Nachwiichs-
ler der Familie Niggli und vier Mitglieder des Staffs. Eine dieser beiden Nach-
wiichsler meinte beim Uberqueren der Grenze Richtung Frankreich, ob das mit
dem Schnee denn so bliebe, in Le Locle herrschte namlich tiefster Winter.

Doch es wurde besser. Als wir die Region Dijon erreichten, herrschten wieder
Temperaturen deutlich Gber dem Gefrierpunkt und die unzahligen Rebstdcke in
der Talebene machten uns verheissungsvoll.

Nach einem kurzen Mustertraining und ersten Eindriicken der Laubmischwal-
dern mit zahlreichen unibersichtlichen Lochern und Steinformationen, bestimm-
ten wir beim gemeinsamen Nachtessen unsere Taktik, denn am Samstag ging es
auch schon los mit der ersten Etappe der 3 jours de Paques en Bourgogne.

Ich durfte gleich schon friih ran und setzte voll auf eine offensive Taktik. Leider
zahlte sich diese nicht aus, da ich schon einige Meter nach dem Startpunkt die
vielen Lécher, Higelchen und flachen Hohenkurven nicht zuordnen konnte. Erst
der vierte Posten war der mit der richtigen Nummer. Nach einem erneuten
Schwenker bei Posten 2 war ich dann im Jetzt angekommen und ich versuchte
fortan etwas konzentrierter zu retten, was noch zu retten war. Das von meiner
Seite mit Spannung erwartete Duell mit den D21 (H45 und D21 hatten die glei-
che Bahn) fiel deutlich zugunsten der Damen aus. Sie machten es namlich viel
besser. Nina gewann gleich die erste Etappe, Vera sorgte fiir einen Doppelsieg.

W Bei den H21 schrammten Flo,
4 David und Remo knapp am Po-
. dest vorbei.

Erfolgreich und schnell an die
franzosischen Karten ange-
passt waren auch unsere 12-
er. Anja und Lars sorgten fir
zwei Siege.
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Besser gelungen an diesem ersten Tag war die Besichtigung in Dijon: der Sams-
tagsmarkt, grossziigige Fussgangerzonen und historische Gebaude sorgten fir
eine schone Ambiance und natirlich kaufte ich auch traditionellerweise ein Glas
Senf. Schliesslich ist man in Dijon.

Am Ostersonntag an der Etappe 2 wurde uns ein Wechsel zwischen intensiv be-
wirtschaftetem Wald und mittelsteilen Hangen prasentiert. Da gab es einige
Routenwahlen zu I6sen. Auch wieder prasent waren irgendwelche Blische mit
Dornen (Weissdorn?), die flr Kratzer und Schmerzen sorgten, uns aber nicht
bremsen konnten. Wieder reichte es fir Flo, David und Tobi knapp nicht fiirs Po-
dest, den Doppelsieg bei den D21 brachten Sime und Kim ins Trockene.

Da es Ostern war, durfte auch
die traditionelle Osterjagd nicht
fehlen. Wie im letzten Jahr im
Klublager hatten Lars und ich
wieder etwas ausgeheckt und
voller Elan stilrzten sich das rtt
auf die Jagd nach den Schoggi-
eiern in einem franzoésischen
Parkchen. Flo nahm das Stiirzen
etwas zu wortlich und schiirfte
sich wegen eines Ausrutschers
auf dem Kies die ganze Hand
auf. Aber ein rtt-ler kennt kei-
nen Schmerz und am Schluss
fand auch sein Team im ab-
schliessenden Jagdstart einen
Hasen, so dass er wieder
schmerzverzehrt lacheln konnte.

Der angepriesene Jagdstart wurde am Tag 3 dann leider nur in wenigen Katego-
rien durchgefiihrt, dabei hatten sich Jugendliche und Senioren bereits darauf ge-
freut. So blieb uns nichts anderes (brig, als mit unserer Elite mitzufiebern. Und
da wurde richtig abgerdumt. Im Totalklassement gab es fiinfmal ol norska unter
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den ersten 6 bei den Damen und viermal unter den ersten 5 bei den Herren. Aufs
Podest durften Sime als Siegerin, Vera und Flo als zweite und David als dritter.

Bier fir alle erwachsenen Podest-
besteiger und Milch fir die D12-
Siegerin und den H12-Zweiten
rundeten den 3-Tage OL wiirdig
ab. Die Podestdichte mit 7 Po-
destplatzen bei 16 Teilnehmen-
den war durchaus beeindruckend.

Weil es in der Region so schon ist, blieben die einen noch einige Tage im Bur-
gund und trainierten voller Elan weiter, wahrend die andere wieder heimwarts
fuhren.

Zum Abschluss bleibt zu sagen, dass die Region Dijon eine Reise wert ist, die in-
ternationalen Kartennormen nicht tiberall gleich ernst genommen werden, die
Franzosen mit viel Charme organisieren und ich sofort wieder auf eine Reise un-
ter der Organisation von Nina gehen wiirde. Merci, Nina!

Resultate:https://adoc-chenove.org/index.php/fr/resultats

Livelox fur Kartennerds:https://www.livelox.com/?tab=allEvents&time-
Period=allTime&country=FRA&qg=bourgogne&sorting=time

Matthu Niggli (Bilder Remo Ruch)
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RTT BRICHTLI

Aller Anfang ist schwer, so auch der Beginn fiir diesen Bericht. Uber die Auf-
nahme ins RTT kdnnen wir das aber nicht sagen, wo wir mit offenen Armen emp-
fangen wurden. Als Neuzuziige des RTT’s (David und Mattia) haben wir die Ehre
erhalten dieses kurze Brichtli fiir die Norska News, Gber unsere Trainings in den
letzten Monaten zu schreiben.

Anfangs Februar ging es fiir das RTT
mit dem Zug in Richtung Slowenien
los fur unser Trainingslager. In Ljubl-
jana haben wir unsere PW’s in Emp-
fang genommen, mit welchen wir
auf die Insel Cres in Kroatien, fiir die
ersten paar Tag gefahren sind. Auf
der Insel wurden wir mit viel Sonne
aber auch starkem Wind empfangen.
Dank der Sonne konnten wir ohne
Probleme mit einem Thermo und Dress trainieren. Leider war es in unser Unter-
kunft nicht so kuschlig warm und es noch ein paar wenige Schichten mehr
brauchte.

Nach 3 Tagen auf der Insel ging es schon wieder los zuriick nach Slowenien, ge-
nauer gesagt in die Region Lipica. Dort wurde es dann auch in der Unterkunft
warmer und wir konnten unser Training weiter im Sonnenschein geniessen. Die
Trainings waren weiterhin super, und wir konnten technisch sehr profitieren. Die
Posten und Bahnen wurden uns von den Slowenen gesetzt und gelegt. Dadurch
konnten wir einfach ans Training fahren und unsere besten Orientierungslauf-
kiinste hervorrufen und zeigen.

Nach wundervollen 10 Tagen im Stiiden mit nur Sonnenschein und aufgefrischten
OL-Fahigkeiten, haben wir uns nach einem Abstecher in eine Slowenischen Beiz
in Ljubljana wieder in den Zug zurlick in die Schweiz gesetzt.

Am 19 Februar stand dann in Thun das Zweite RTT Rodeo Training mit anschlies-
sendem gemiitlichen Beisammensein an. Vom Bahnhof Thun liefen wir los zum
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Start. Das Training bestand aus 3 kurzen Bahnen, welche wir im Massenstart und
die letzte im Jagdstart absolvierten. Das Tempo war sehr hoch und man musste-
sich einen guten Weg durch die Dickichte suchen damit man nicht stecken blieb.
Im Anschluss fillten wir unsere Bauche mit einem leckeren Zmittag. Ich und alle
anderen neuen wurden noch offiziell ins RTT aufgenommen und wir konnten un-
seren Namen auf das legendare Holz einbrennen. Zudem bekam ich mein erstes
orange Club Shirt <3.

Knapp einen Monat spater kénnten wir dann unser neues oranges Club Dress,
das erste mal richtig ausfahren. Es war Zeit fir den RTT legendary long Day. Da-
fir haben wir uns in Trubschachen bei der Kambly getroffen. Leider war keine
Zeit, um die Guetzli’s auszuprobieren, denn es ging schon los. Alle zusammen ha-
ben wir uns also auf den Weg gemacht, um die lange Bahn zu bewaltigen. Gliick-
licherweise hat der Staff uns mit einer kostlichen Zwischenverpflegung bedient,
damit wir auch alle ganz und mit Energie ins Ziel kommen. Knapp 2h spater ka-
men wir dann beim Haus von Christoph und Mirjam an. Miide und erschopft
durften wir dort die Sauna geniessen. Nach der Sauna wurden wir mit kostlicher
Suppe, Brot und Kuchen verwohnt. Herzlichen Dank. Gestarkt durften wir dann
noch die schénsten Alpacas der Schweiz bestaunen und am Ende diese sogar
noch auf die Weide fiihren. Das war dann der Abschluss eines wunderschénen
und langen Tages in den Emmentaler Higeln.

Mit diesem Anlass verabschiedeten wir uns gut vorbereitet Richtung beginnende
OL-Saison, welche nur zwei Wochen spater mit der NOM schon startete. Eine
schone Friihlingszeit und einen guten Start in die OL-Saison wiinschen euch die
Neuzugange David Ziircher und Mattia Griindler.
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WARMUP OL ZOLLIKOFENWALD 19.FEB.2023

Schon ist der WARM UP OL wieder Geschichte. Uber 50 Teilnehmer*innen von ol
norska und “zugewandten Orten” haben den “Aufwarm OL” bei frihligshaftem
Wetter im immer wieder interessanten Zollikofenwald genossen. Sollte der OL in
einem folgenden Jahr wieder angeboten werden, miissen wir darauf achten,
dass das Datum nicht wieder mit dem ersten Wochenende der Sportferien im
Aaretal zusammenfallt.

Euch allen danke ich ganz herzlich fir die Mithilfe:

e Ruth, Heidi, Trix und Marianne fir die herrlichen Cakes und Fritz fiir die un-
Ubertreffliche Linzertorte. Beim gemiitlichen Beisammensein bei Kaffee, Tee und
Kuchen wurden die Leckereien sehr geschatzt.

e  Fritz, Ueli, Walter K. und Walter Z. flir's Posten-Markieren, Postensetzen
und Posteneinziehen

Hier noch ein Blick auf die Hangerangliste:

Kurze Bahn, 2,8 km, 8 Posten

1. Michéle Aeschlimann  22:30
2. Mattia Gwerder 28:43
3. Elisabeth Leuenberger 31:02

Mittlere Bahn,3,9 km, 13 Posten
1. Laurin Gwerder 40:08
2. Peter Eggimann 44:30
3. Céline Aeschlimann 47:36

Lange Bahn, 5,9 km, 20 Posten

1. Trix Aeschlimann 52:26
2. Res Dubach 55:03
3. Remo Beutler 56:11

Werner Herren
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SCOOL BEI OL NORSKA

Orienteering seit 2002. sCOOL steht fir:

SC(H)OOL = Schule

s = Schweiz / Suisse COOL ist ein Schulprojekt des Schweizerischen Orientie-
rungslauf-Verbandes (Swiss / Svizzera / Svizra

CO = Course d’orientation

CO = Corsa d’orientamento

CO = Cursa d'Orientaziun

OL = Orientierungslauf

sCOOL bringt das positive Lebensgefiihl zum Ausdruck, welches mit dieser Sport-
art verbunden ist und hat das Ziel, eine neue Generation fiir den OL-Sport zu be-
geistern. Flr die OL-Vereine ergibt sich die Moglichkeit, in Zusammenarbeit mit
den Schulen eine Plattform zu bieten, um sich mit einem attraktiven Sportanlass
im Bereich der Nachwuchs- und Breitensportforderung engagieren zu kénnen.

Im Spatherbst werden jeweils die Schulleitungen und Lehrpersonen angeschrie-
ben und angefragt, ob die Schule Interesse hat, im kommenden Jahr eine sCOOL
— Etappe durchzufiihren. Im Jahr 2023 sind sieben Etappen in unsere Region ge-
plant. Mit diesen Anlassen werden ca. 750 Schiilerinnen den OL-Sport kennen
lernen. Fir eine Klasse dauert das Programm einen halben Tag und beinhaltet:
Stempelsprint (Einlau-
fen, Uben mit "elektroni-
schem Finger"), Schmet-
terling (OL-Training) und
Wettkampfe (Vorlauf
und Finallauf). Die
Etappe findet immer in
einer Schulanlage statt,
wo mit einer OL-Karte, in
der Regel im Massstab
1:1000, die Ubungen
und Wettkampfe durch-
gefiihrt werden. Geleitet
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wird jede Etappe von Robi Meier
vom Schweizerischer Orientie-
rungslauf-Verband, welcher auch
das gesamte Material zur Verfi-

. gung stellt. Zwei Helfer:innen von
unserem Verein unterstutzen je-
weils Robi Meier bei der Durch-
fihrung des Programmes. Das Hel-
fen und Begleiten der Kinder ist
sehr bereichernd, diese machen
immer top motiviert und mit viel
Leidenschaft mit.

Die drei Bilder der sCOOL — Etappe vom 04. April in Stettlen zeigen, wie engagiert
die Kinder mitgemacht haben. R6bi Meier wurde an dieser Etappe von Eliane
Gassmann und Fritz Zingg unterstiitzt.

Die besten drei Madchen und Knaben erhalten von unserem Verein einen Gut-
schein im Wert von 30.- CHF, welchen sie bei der Teilnahme an einem Nach-
wuchsweekend oder dem Nachwuchslager einlésen kénnen.

sCOOL-Talentbox

Im Jahr 2023 feiert sCOOL sein 20-jahriges Jubilaum. Im gleichen Jahr findet die
OL-WM in Flims statt. Aufgrund dieser Gegebenheiten wird 2023 die sCOOL-Ta-
lentbox als neues Projekt des Schulprogramms sCOOL lanciert.

Die sCOOL-Talentbox bietet die Mdoglichkeit, mit anderen OL-begeisterten Kin-
dern aus der Region einen Tag lang OL auszuprobieren. An jeder sCOOL-Etappe
zwischen dem 1. September 2022 und 26. Mai 2023 werden drei bis vier Kinder
jedes Geschlechts an einen regionalen Talentbox-Event eingeladen. An den Ta-
lentbox-Events werden die Kinder weiter in den OL eingefiihrt, lernen Personen
aus dem lokalen OL-Verein kennen und kénnen das Gelernte an einem kleinen
Abschlusswettkampf zeigen. Von dort aus gibt es die Mdéglichkeit, an den
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schweizweiten Talentbox-Final eingeladen zu werden. Am Talentbox-Final tref-
fen sich Kinder aus der ganzen Schweiz fiir ein gemeinsames, spannendes OL-Er-
lebnis!

Der regionale Talentbox — Anlass fiir die Schii-
ler:innen aus unserer Region findet am Diens-
tag, 06. Juni 2023 in Burgdorf statt. Aktuell
l[duft die Anmeldung fiir die Schiiler:innen. Fir
den Transport nach Burgdorf und die Unter-
stiitzung am Event suchen wir noch Helfer:in-
nen. Kontaktperson: Michael Kilchenmann
(michaelkilchenmann@bluewin.ch).

Michael Kilchenmann
Fotos: sCOOL — Etappe 2023 in Stettlen

Mit uns wird die Eigenheim-
finanzierung zum Kinderspiel. S LM

bankslm.ch/hypothek Mit s cha me rede


mailto:michaelkilchenmann@bluewin.ch

AUF DEM WEG ZUM JUBILAUMSJAHR

Die HV ist ein wichtiger Vereinsanlass. Hier werden die Weichen gestellt fiir die
nachsten Jahre, Ideen geboren, Entscheide getroffen, Rechnung und Budget ge-
nehmigt. Eigentlich erstaunlich, dass in einem Verein mit viel Tradition an einem
Freitag Abend im Marz nur etwas mehr als 30 Mitglieder einfinden, die mitbe-
stimmen wollen, wohin der Verein steuert. Daflir gibt es iber 100 (!) entschul-
digte Mitglieder. Dieses Verhiltnis sollte doch eigentlich umgekehrt sein, oder?

Dieses Ungleichgewicht brachte mich auch dazu, in die Tasten zu greifen. An der
HV wurde namlich auch iber unser geplantes Jublidumsjahr berichtet. Ja, die ol
norska wird 2024 50-jahrig! Ein grosser Grund zum Feiern. Nebst dem, dass wir
das eine oder andere fir die OL-Schweiz organisieren, wollen wir auch fiir uns et-
was Gutes tun. Gemeinsam als Verein etwas erleben, gemeinsam unterwegs
sein. Was eignet sich da besser, als gemeinsam an eine Staffel zu reisen, zu lau-
fen, anzufeuern, zu diskutieren und beim Kuchenstand zuzugreifen.

Die HV hat beschlossen, das Jubilaumsjahr 2024 als Staffeljahr zu deklarieren!
Welche Idee!

Nun ist es an uns allen, diese Idee mitzutragen und wachsen zu lassen. Hier wol-
len wir nicht 25% Teilnehmende und 75%, die sich entschuldigen. Ausreden gibt
es viele, aber wir verzichten auf sie, sondern packen unsere OL-Sachen, das
norska-Dress und starten gemeinsam zum Staffelerlebnis.

Es spielt keine Rolle, ob jung, alt, Elite, Senior, Newcomerin, unerfahren, routi-
niert, schnell oder langsam. Es hat fiir uns alle etwas und es zahlt das Mitma-
chen.

Wir haben eine 50-jahrige Tradition und ich freue mich schon jetzt darauf, auch
Mitglieder wieder zu sehen, die vielleicht schon lange keinen OL mehr gemacht
haben, den Kompass nicht mehr zur Hand haben und gar keine SI-Card haben.
Sie starten vielleicht im Team mit einer Weltmeisterin oder einer Nachwuchs-
hoffnung, in welcher Sportart ist das denn moglich?
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Daher, liebe (iber 200 Mitglieder der ol norska, streicht euch vorerst mal drei Da-
ten dick in eurer Agenda an:

Ostersamstag, 30. Marz 2024 Osterstaffel Chuderhusi
Pfingstwochenende, 18.-20. Mai 2024 Pfingststaffel 7??
Sonntag, 25. August 2024 Flinferstaffel Egg-Platten

Und zudem ein vierter Termin, schliesslich wollen wir dann auch gross aufschnei-
den, schwelgen und feiern:

Freitag, 1. November 2024 norska-Hock Miinsingen

Es gibt keine Ausreden, fahig sind wir alle und Mitglieder sowieso!

Und stellt euch mal vor, wie es sein wird. Gemeinsam mit einem Car oder einem
reservierten Zugwagen reisen wir durch die Schweiz, prahlen im Vorfeld, sorgen
fiir Stimmung an der Staffel, geben unser Bestes und analysieren auf der Heim-
fahrt, was alles schon geklappt hat und was wir nachstes Mal noch besser ma-
chen.

Von diesem Staffelahr 2024 werden wir noch lange erzihlen, seid mit dabei!

Matthu Niggli
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INTERVIEW MIT SABINE HAUSWIRTH WOC 23

Hast du Erinnerungen an den WM Ort Flims Laax?

Vor genau 20 Jahren, wahrend der WM 2003 in Rapperswil, nahm ich an der
Swiss-O-Week teil (in der Kategorie D-16). Die Etappe 5 wurde im Laaxerwald
ausgetragen, erinnern tue ich mich aber vor allem, an die WM-Mitteldistanz (in
Trin), bei welcher ich als Fan mitfieberte und die Emotionen des Sieges durch
Sime hautnah miterleben durfte!

Ohne zu viel zu verraten, welche speziellen Trainings absolvierst du im Hinblick
auf die WM?

Up- und Downhill Trainings in den Bergen, z.B. auf den Niesen und wieder run-
ter. Aber in erster Linie versuche ich moglichst viele Posten in relevantem Ge-
lande anlaufen. Ende Mai plane ich fiir 3 Wochen ein Héhen-TL auf iber
2000muM.

Was sind die nachsten Schritte bis zur WM?

Nach dem Weltcup in Norwegen, werde ich ein paar Tage in den Schweizer Ber-
gen trainieren, dann an die Tiomila nach Schweden reisen, bevor ein langerer
Hohenaufenthalt im Engadin (Hohen-TL) ansteht. Vor den Selektionsldufen Ende
Juli mache ich einen kurzen Abstecher, mit dem RTT, nach Finnland an die Jukola.
Anschliessend geht es, nach hoffentlich erfolgreicher Selektion fiir die WM, mit
Vollgas ins WM-TL Anfangs Juli fir den letzten Feinschliff.

Wenn du frei wahlen kdonntest, welche Distanzen wiirdest du am liebsten lau-
fen?

Alle (Long, Mittel und Staffel) wie bei der WM in 2019 in Norwegen. Jede Diszip-
lin hat ihren eigenen Charakter und ist eine Herausforderung fiir sich, daher
habe ich auch keine Lieblingsdisziplin.

Welchen Song wiirdest du gerne im Zieleinlauf héren?
“Unstoppable” (Sia) oder “Girl on Fire” (Alicia Keys)
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Von einer Skala von 1-10, wie sehr freust du dich auf die WM?

14!

Bis jetzt bin ich erst einmal an Heim-Meisterschaften gelaufen (EM 2018 im Tes-
sin), das war ein groRartiges Erlebnis. Auch die Weltcupldufe in der Schweiz sind
immer ein besonderes Highlight. Das kann nur eine Heim-WM toppen und erst
noch in den Schweizer Bergen (meinem Lieblingsgelande).

3. Fragen zum Schluss:

Welches ist dein liebster Norska OL Wald?

Der Gurnigel ist halt schon ein Bijoux, auch wenn er wie viele andere Walder et-
was «griiner» geworden ist.

Was kocht Rofe am besten?
Omeletten mit Spinat, das hat er von seinem «Mami» gelernt@... Es istimmer
ein besonders gutes und schnell gekochtes Essen.

Was ist dein Lieblingsprodukt im Migros?
«Cistus-Echinacea ImmunFIT», vielleicht nicht mein Lieblingsprodukt aber defini-

tiv das meist gekaufte.... um mich vor Erkaltungen zu schitzen.

32



A USSCHNITT US EM LABE VOM JANIS

Also, Ich muss jetzt hier so ein Text schreiben Uber eine Bratwurst weil Malin das
so gewollt hatte. Das einzige Problem dahinter ist, das ich seit ca. 7 Jahre keine
Bratwurst mehr gegessen habe. Der Grund: Ich bin Vegi. Und aus diesem Grund
esse ich nur Vegi Bratwiirste welche aus Seitan, Bohnen oder anderen Sachen
zusammen gemixt wurden.

Und aus diesem Grund habe ich keine Idee was ich dariiber schreiben soll. Da
aber bald der Sommer beginnt, erklare ich euch jetzt wie ich eine Bratwurst zu-
bereiten wiirde. Also zu erst gibt es fiir mich ein No Go. Ich finde das jedes
Fleisch oder jeder Fleischersatz viel besser schmeckt wenn man ihn iber einem
Feuer aus Holz «bratlet» und nicht Giber einem dieser Supermodernen Gasgrills.

Also wenn man jetzt ein Feuer gemacht hat, muss man warten bis man nur noch
die «Glussa» hat und dann kann man die Bratwurst auf den Grill legen. Jetzt
braucht man Geduld. Man sollte warten bis sich die Bratwurst auf der Unterseite
leicht Braun verfarbt. Dann sollte man die Bratwurst drehen. Diesen Vorgang
macht man dann ganze viermal bis alle Seiten der Bratwurst leicht Braun ist.
Jetzt kann man die Bratwurst vom Feuer nehmen und konsumieren.

Ja dies war jetzt sehr unkreativ und trocken aber viel mehr kann ich aktuell leider
nicht bieten.

Janis Gwerder

Fur das nachste Norska News nominiere
ich Daniel Hadorn
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SUCHE DIE 10 UNTERSCHIEDE

Von Lars Niggli
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@ BEER HOLZBAU AG -

BEERHOLZBAU Fiir die Zukunft bauen mit Nachhaltigkeit

Die BEER HOLZBAU AG gehort zu den KMU der Holzbaubranche. Wir sind
spezialisiert auf energieeffizientes Bauen mit Holz. Mit den Minergie-
Standards setzen wir auf eine zukunftsorientierte, okologisch und
okonomisch sinnvolle Bauweise. Wir investieren laufend in unseren
Betrieb, entwickeln uns weiter und bringen neue Erkenntnisse ein.
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