


INTRO

Liebe Norskis

Die Herbstsaison ist schon so gut wie zu Ende und das Wintertraining beginnt.
Noch in dieser Ausgabe findet ihr das Programm. Dazu gibt es einen Rickblick
vom Urseller und den Resultaten der Youngsters. Ebenfalls blicken wir schon in
die Zukunft: ins Jahr 2024 mit neuer Kleiderkollektion, vielen Staffeln und sonst
auch einigen spannenden Ereignissen!

Wir wiinschen euch ganz viel Spass beim Lesen!
Eure Redakteurinnen

Annina und Malin

Interesse am OL-Karten aufnehmen?

Unser Verband Swiss Orienteering bietet einen Grundkurs an, um
Wald-OL-Karten herzustellen.

Dieser findet am 24. - 25. Februar 2024 in Sursee statt.
Weitere Informationen sowie zur Anmeldung findet ihr hier:

www.solv.ch 2 Ausbildung—> Kurswesen—>aktuelle Kurse

Impressum: Norska news, Mitteilungsblatt fiir die Mitglieder des Vereins
ol norska Ausgabe Nr. 307

Erscheint 6x jahrlich, Auflage 80 Exemplare

Redaktion: Annina Kunz und Malin Niggli (redaktion@olnorska.ch)
Redaktionsschluss news 308: 26.01.24
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DAS WORT ZUM EWIG WAHRENDEN
SOMMER

Auch wenn bereits wieder mehrere Wochen vorbei sind, hallt die WM-Woche nach.
Nicht nur der nicht enden wollende Sommer, aber auch die vielen Bilder und Emotio-
nen aus der WM-Woche kommen mir immer mal wieder in den Sinn. Und ja, das
WM Poster hangt schliesslich im Wohnzimmer und erinnert mich tagtaglich daran.

Der Urseller OL fand anfangs September im Hubewald statt und 400 Personen haben
sich mit Karte und Kompass in den Wald gewagt. Vielen Dank allen Helfenden, Lauf-
leiter Pesche Eggimann und die beiden Bahnlegerinnen Saru und Silje sowie Chrigu
welcher kurzfristig am Sonntag noch als Laufleiter eingesprungen ist.

Auf internationalem Boden hat die Europameisterschaft in den Sprint-Disziplinen in
Verona in Italien stattgefunden. Mit teilweise technisch nicht allzu schwierigen und
eher kurzen Bahnen, waren die Abstdnde sehr gering und ein Weiterkommen u.a.
beim Knock-Out Sprint war eine Herausforderung. Joey konnte in der Sprint Staffel
zusammen mit dem Team die Silber Medaille nach Hause laufen, herzliche Gratula-
tion! Leider war im abschliessenden Rennen das Gliick nicht auf seiner Seite und er
hatte einen heftigen Zusammenstoss mit Kasper Fosser. Gute Erholung und Gene-
sung Joey! Und fiir Sabe waren es die letzten internationalen Wettkampfe! Wow, so
viele Jahre Spitzensport hast du nun hinter dir und nun ist Schluss. Danke fur alles,
was wir miterleben durften, sei dies live an internationalen Anldssen in der Schweiz,
vor dem PC mit GPS-Ubertragung oder auch im Rahmen von Vereinsanldssen bei de-
nen du dabei warst, merci! Nun wiinsche ich dir einen guten Start ins «neue» Leben
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Wahrend den beiden nationalen Laufen auf dem Col du Pillon fand auch das Swiss
Alpine Junior O Meeting (SAJOM) als Ersatz fir den Junior European Cup (JEC) statt.
Hier konnte Rachel Marxer mit je einem tollen 2. Rang in der Langdistanz und
ebenso in der Staffel brillieren, super Rachel! Eine tolle Saison resultierte nun in der
Selektion fur’s Juniorenkader, auch hier herzliche Gratulation!

Nun stehen die letzten Laufe der Saison an, mit der Team-OL Schweizermeisterschaft
(TOM) sowie unseren Klubanldssen Haggys und norska Hock am 25. November 2023.
Ich wiinsche euch noch gute letzte Herbsttage und bis bald am Hock in Gysenstein!

Sanny



HAGGISTROPHY

Haggistrophy, 25. November 2023

Zeit: ab 14.00 Uhr (genaue Zeit wird noch bekannt geben)
Besammlung: Pfadiheim Gysenstein

Strecken: kurz (Siegerzeit < 1h) und lang (Siegerzeit >1h)

Anmeldung: an Flanse (Florian) Moser, florian98.moser@bluewin.ch

Was ist der Haggis? Es handelt sich hier um einen OL, an welchem anstatt eine
Karte ein Text abgegeben wird. Die Route zu den OL-Posten ist im Text beschrie-
ben, manchmal offensichtlicher, manchmal versteckter und teilweise wird man
auch hinters Licht gefiihrt...Das ideale sportliche Programm vor dem norska
Hock!
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Nicht von der Haggis-Trophy, aber trotzdem ein schones Bild.
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Datum:

Besammlung:

Ablauf:

Anmeldung:

Beitrage:

Wichtiges/Besonderes:

elln

nerska

Einladung zum Héck 2023

25. November 2023

Pfadiheim Gysenstein, Bachsgraben 101, 3503 Gysenstein
Parkplatze sind vor Ort vorhanden. Wer mit OV anreist bis Tagertschi,

{von da 15min. Fussmarsch nach Gysenstein)

ab 17:00 Apéro
19:00 Abendessen

21:00 Dessertbuffet und Glihweinbar draussen@

via clubdesk (ol norska - Anmeldungen Hock [clubdesk.com]

Bei Fragen: annabinggeli@gmu.li

Furs Salatbuffet als auch fur Desserts nehmen wir gerne Eure Kreationen
entgegen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

ab 14:00 Uhr Haggystrophy by Flanse (separate Infos folgen)

Mir hoffe uf zauhriichs Erschyyne und freue s sehr!

Anna & Co



50 JAHRE OL NORSKA 2024

Damit wir unser Jubildumsjahr auch gebiihrend feiern kénnen, ist fir das
Jahr 2024 folgendes vorgesehen:

Chronik

Wie bereits nach 25 Jahren norska gibt es auch zum 50-Jahr Jubildum
wieder eine Jublidumschronik. Die letzten 25 Jahre Vereinsgeschichte
werden aufgerollt und beschreiben, was im Verein alles organisiert,
diskutiert, umgesetzt etc. wurde. Die Chronik wird von Res und Daniela Dubach er-
stellt und wird ab der HV erhiltlich sein.

Neue Klubkleider

Auf das Jubilaumsjahr werden wir nach 13 Jahren neue Klubkleider erhalten. Diese
werden im norska news 307 vorgestellt und im Rahmen des norska Hocks konnen
die Kleider bestaunt resp. entsprechende Grdssen anprobiert werden. Anschliessend
kann bis Ende Jahr die Bestellung aufgegeben werden, so dass wir im Jubildumsjahr
neu eingekleidet sind.

LOM 2024

Lange gab es keinen Veranstalter, welcher die LOM 2024 durchfiihren wollte. Die
Schweizermeisterschaft in der Kénigsdisziplin soll im 2024 nicht durchgefiihrt wer-
den? Undenkbar dachte sich Matthu Niggli. Und so entstand die Idee dass norska die
LOM durchfihren konnte. Der Vorstand gab das OK und die Organisation konnte be-
ginnen. Aufgrund von Beziehungen zur Bettmeralp und weil das Geldnde so toll ist,
war das Projekt geboren. Die Idee ist, am Samstag den Urseller OL im Dorf sowie am
Sonntag die LOM rund um die Bettmeralp durchzufiihren. Notiert euch also bereits
das Wochenende vom 21./22.09.2024.

Klublager

Da wir das Vereinsjahr gebiihrend feiern wollen und sowieso schon auf der Bettmer-
alp sind, bot sich an, noch ein paar Tage als Klublager anzuhdangen. Weitere Infos
werden zu gegebener Zeit folgen, notiert euch bereits einmal das Datum vom
23.09.2024 bis am 27.09.2024.
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Staffeljahr

Wir haben das Jahr 2024 als Staffeljahr auserkoren. Die Idee ist, dass wir an folgen-
den Staffeln moglichst viele Teams stellen kénnen:

- 30.03.2024 Osterstaffel

- 27.04.2024 Staffel OL Regio Burgdorf

- 04.05.2024 Schweizermeisterschaft Staffel, SOM

- 18./19.05.2024 Pfingststaffel

- 23.06.2024 Sprint-Staffel Schweizermeisterschaft, SSM
- 25.08.2023, Schweizer 5er-Staffel

Natdrlich sind auch an diesen Staffeln norska-Teams wiinschenswert:
- 13.01.2024 Treslag-Staffel
- Datum noch unbekannt, UBOL Staffel
- Datum noch unbekannt, Harzerstaffel
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Startgelder: werden von der ol norska lbernommen

Transport: je nach Anzahl Anmeldungen gemeinsamer Transport, unsere Idee ist,
dass wir auch mal mit dem Car anreisen kénnen...also los helft mit Werbung zu ma-
chen!

Teams: Wir wollen, dass moglichst viele mitmachen, ob jung, dlter, ambitioniert
oder Genusslaufer. Man kann sich jeweils entweder fiir ein ambitioniertes oder fiir
ein weniger ambitioniertes Team anmelden. So sollen auch die Personen, welche vor
taffeln eher etwas Respekt haben, ohne Druck mitmachen kénnen. Der Clubdesk-An-
melde-Link erfolgt zu gegebener Zeit

Spezielles: Wir méchten
gerne auch zurzeit nicht
aktive norskalerlnnen
sowie ehemalige norska-
ler aus den Anfangen
des Vereins motivieren.
Hast du noch Kontakt zu
solchen Personen? Dann
hilf mit, diese Personen
Uber unser Staffeljahr
und die Daten zu infor-
mieren und motiviere
diese Personen an den
Staffeln mitzumachen,
d.h. leite den Clubdesk-
Link weiter.

Vielen Dank allen, wel-
che bereits Ideen einge-
bracht haben und be-
reits erste Sachen einge-
fadelt haben, insbeson-
dere auch den drei letz-

ten norska Prasidenten!

Sanny



URSELLER

Wenn einiges nicht nach Plan lduft — der Urseller, Ausgabe 2023

Urspriinglich war geplant, den diesjahrigen Urseller am Sonntag, 24. September
2023 im Hubewald mit dem Wettkampfzentrum in Wichtrach durchzufiihren. Das
Einzige, was am Schluss noch planmassig blieb, war der Hubewald. Und das kam so:
Obschon Wichtrach drei Schulanlagen hat, wurde uns die Benutzung an keinem der
drei Standorte erlaubt. Entweder war die Schulanlage an einem der beiden Wochen-
end-Tage bereits belegt (und zwei Anlasse gehen gar nicht...), oder die Nachbar-
schaft ist heikel, oder die Anlage wird gar nicht vermietet. Auch eine Vorverlegung
des Datums fruchtete nicht. Die Verantwortlichen vertrésteten uns und lieferten fa-
denscheinige Begriindungen — sie wollten unsern Anlass einfach nicht. Und irgendei-
nisch jagt’s eim dr Nuggi use.

Dass es anders geht, zeigte danach Oberdiessbach. Innert drei Tagen war alles unter
Dach und Fach. Wir wurden sowohl von den Behorden als auch von den Abwarten
mit offenen Armen empfangen. Wir seien vor zwei drei Jahren doch schon mal hier
gewesen, und da sei alles tip-top gelaufen. Langzeitwirkung!

Was wir jedoch beibehielten, war das verschobene Datum vom 3. September. Keine
Kollision mit anderen Regionalen, eine Woche vor dem Ballenberg/Honegg-Wee-
kend, ausserhalb der Schulferien — wir erhofften uns dadurch eine stattlichere Teil-
nehmerzahl.

Die Vorbereitungsarbeiten verliefen smart und wie am Schniirchen. Bis eben... Am
Freitag vor dem Anlass fiel der Laufleiter aus. Und auch die Bahnlegerin lag flach.
Und da zeigte sich die Klasse der norska: Alle riicken zusammen, alle helfen sich ge-
genseitig — und es funktioniert! Trotzdem — oder gerade deswegen — konnten alle
Helfenden, die das wollten, auch selbst laufen.

Vielen herzlichen Dank allen Helfenden und allen Ressortleitenden fiir euren Einsatz.
Einen besonderen Dank geht an Trix und Chrigu Aeschlimann, die so unkompliziert,
spontan und engagiert eingesprungen sind. Was ich mitbekommen habe ist, dass al-
les gut funktioniert hat. Die Teilnehmenden haben nichts bemerkt, die Bahnanlage
wurde gelobt und das Wetter und die Stimmung waren sowieso top. Einziger Wer-
mutstropfen war, dass nur 350 Nicht-Norskaler von diesem Angebot profitiert ha-
ben.

A propos Langzeitwirkung: Ich wurde nach dem Anlass gefragt, wann wir wieder-
kommen wiirden @& . So eine frohliche und aufgestellte Stimmung sei nicht alltag-
lich, und so sauber werde die Schulanlage nach einem Anlass nur selten ibergeben...

Peter Eggimann, Laufleiter



DREIKASEHOCH NACHT-OL UND
NORSKA KLUBMEISTERSCHAFTEN

Vom 20.-22. Oktober waren viele orange-weisse Postenjager im Wald unter-
wegs, ein tolles norska-Herbstwochenende mit vielen fréhlichen Gesichtern und
tollen Geschichten!

Der traditionell vom Nachwuchs durchgefiihrte 3-Kdse-Hoch Nacht-OL fand die-
ses Jahr im Rotiholz bei Arnisdge statt. Unterstiitzt von etwas Senior-Erfahrung,
stellten Rachel als Laufleiterin und Lotta als Bahnlegerin einen kleinen aber
norska-massig-feinen Nacht-OL auf die Beine und die grosse tatkraftige Nach-
wuchs-Helferschar liess es weder am legendaren Kerzli-Zieleinlauf fehlen noch
am kostlichen Kuchen- und Ziipfenbuffet. Belohnt wurden sie mit einer ansehnli-
chen Teilnehmerzahl von knapp 50 Nacht-OL-Fans, wobei auch einige andere
Klubs vertreten waren. Die Teilnehmenden wurden gefordert, unterschatze nie
das Rotiholz und schon gar nicht bei Nacht! Es darf schon fast von einem klein-
raumigen Bermudadreieck gesprochen werden, wenn man den Erzahlungen ge-
wisser Nachtflichse Glauben schenken will. Auch von Dornenfeldern wurden be-
richtet, die im Verlauf des Abends immer noch héher und kratziger wurden und
natlirlich immer wieder vom magischen Zieleinlauf, der alles Vorangegangene
vergessen machen liess.

Rangliste 3-Kdse-Hoch Nacht-OL Rotiholz:

Groogla
1. Laurin Gwerder 09:11
Lars Niggli 09:11
2. LeaKunz 13:05
Sentinis

1. Coralie Waldner21:36

2. AnninaKunz 25:23

3. Malin Niggli  28:13
Cracks

1. Pascal Schmutz 32:02

2. Simone Niggli 37:53

3. Andrin Meier 41:32




Am nachsten Morgen traf sich die ol norska oberhalb von Bowil zur Klubmeister-
schaftsstaffel. Die letztjahrigen Klubhelden Trixle und Matthu boten uns OL vom
Feinsten, der moosbewachsene Waldboden und die Heidelbeerstrauche liessen

die Héhenmeter (fast) ganz vergessen.

9 Dreier-Teams kdampften um den ehrenvollen Staffel-Titel, wobei einige das
Wort «Kampfen» wohl etwas zu ernst nahmen, aber dazu spéater. Den Start
machten namlich unsere Jingsten, zusammen mit den Senioren, die wohl auf
ihre jahrelange OL-Erfahrung hofften. Diese Hoffnung wurde aber schon bald zu-
nichte gemacht, spatestens nach dem Startschuss, als die Kinder wie junge Rehe
die Pflichtstrecke zum Start hinaufspurteten. Auch die Posten fanden sie auf An-
hieb und schon bald kamen sie zum Uberlauf, wobei die Stimmung schon fast
WM-wiirdig war. Nach den ersten Ubergaben gab es eine kleine Aufruhr, da der
Zieleinlauf die samstagliche Ruhe einer Bodenwespenkolonie durchkreuzte und
somit einige norskaler mit Stichen abwehrten. Heldenhaft sperrten die Jungen
unter der Anleitung von Ueli das Gebiet grosszligig ab und leiteten in der Folge
die Laufer zum umgesetzten letzten Posten.

Aber eben, neben dem Wespen-Kampf gab es noch einen anderen Kampf. Ob Ka
von einer Wespe gestochen worden war oder ob es doch etwas Ubermotivation
war sei dahingestellt, auf jeden Fall attackierte Ka auf dem Weg zum Startpunkt
Malin als standen die zwei in einem Wrestling-Ring. Dies konnte Malin aber nicht
davon abhalten, mit der Streckenbestzeit als Fihrende an Resu zu Gbergeben
und die OL-Gotter schlugen sofort gnadenlos zu: Ka verlor im Wald (oder doch
beim Kampf?) ihren SI-Badge und musste eine Suchaktion starten, die leider er-
folglos blieb. Wir hoffen aber sehr, dass Ka den Badge ersetzt und im nachsten
Jahr bei vielen Staffeln flir norska Einsatz zeigt (ok, vielleicht etwas weniger di-
rekten... @2 ). Routinier Resu fuhrte sein Team souveran zum Sieg und alle zeig-
ten grossen Einsatz bis auf die Ziellinie. Gekront wurde das Ganze mit leckeren
Preisen und feinen Kuchen von Trixle, ein grosses Dankeschon an die Organisato-
ren fiir diese tolle Staffel!

Rangliste Klubmeisterschaft-Staffel

1. Michele, Malin und Resu 73:02
2. Thom, Michael und Sime 78:28
3. Céline, Indi und Michi 80:23
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Fir die optimale Erholung wurde zu Hause Gbernachtet. Wobei einige die Erho-
lung nicht so ernst nahmen und grad noch den Oberaargauer-Nacht-OL reinzo-
gen, der ihnen immerhin 1’ Bonus fiir die sonntagliche Klubmeisterschaft ein-
bringen wiirde.

Diese wurde im Rahmen des Emmentaler-OL ausgetragen, im Fouzwald oberhalb
Trubschachen. Miide Beine waren am Sonntag nicht von Vorteil, gab es doch ei-
nige steile Hange zu bewaltigen im Wechsel mit schnell belaufbaren Waldpar-
tien. Belohnt wurde man mit wunderbarer Aussicht auf die Emmentaler Higel-
landschaft und wie immer gab es im Ziel und in der Festwirtschaft angeregte Dis-
kussionen iber Routen, Postenraumfehler, falsche Weglaufrichtungen, tief ge-
setzte Posten, brutale Ubergénge und verfehlte Zieleinliufe... «OL bleibt OL!»,

das haben schon beriihmte OL-Legenden gesagt & .

Nach dem Lauf war fir uns in der Festwirtschaft ein norska-Tisch reserviert, wo
die Anstrengungen mit Pasta, Hot Dogs oder Kiirbissuppe entléhnt wurden. Bei
der internen Rangverkiindigung wurden die neuen Klubmeisterinnen und Klub-
meister geehrt, aber viel wichtiger war das ganze tolle Wochenende im Emmen-
tall

11



Zum Abschluss stlirmte die ol norska die nahegelegene Kambly Fabrik, wobei ge-
munkelt wird, dass die meisten Glietzi im Bauch gelandet sind und nicht im Wa-

renkorb...

Nochmals ein grosses MERCI an Trixle und Matthu und an alle Teilnehmenden!

Rangliste Klubmeisterschaft

D10
H10
D12
H12
D14
H14
D16
H16

DAL
HAL
DAK
HAK

1.
. Simon Guyer

. Anja Niggli, 2. Céline Aeschlimann, 3. Michéle Aeschlimann
. Lars Niggli, 2. Mattia Gwerder

. Lea Kunz

. Mael Ziircher, 2. Laurin Gwerder

. Lotta Lithi, 2. Annina Kunz, 3. Malin Niggli

. Janis Gwerder

R R R R R R R

[ O S =Y

Nora Kunz, 2. Louisa Mani, 3. Ella Jenzer

. Simone Niggli, 2. Rachel Marxer, 3. Beatrice Aeschlimann

. Matthias Niggli, 2. Raymond Beutler. 3. Jonas Beutler

. Corina Gwerder, 2. Susanne Maibach, 3. Monika Dubach

. Christian Frischknecht, 2. Christoph Aeschlimann, 3. Reto Pfister

Sime Niggli
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WINTERPROGRAMM NACHWUCHS/UTT

Im Winter wird die Basis fiir den Friihling und die nachste Saison geschaffen. Das
gilt natdrlich fir die OL-Weltelite, aber auch fiir die ol norska.

Vor zwei Jahren hat sich in der ol norska aus den Jugendlichen rund um Minsin-
gen eine Trainingsgruppe gebildet, die regelméssig trainiert. Die Vorbilder sind
die Starts des ol norska rtt, daher auch der Zusatzname utt (im Gegensatz zum
Schnellzug ist es das ungt tog team, der Jungzug). Das utt ist aber nicht ein Elite-
gefdss, sondern offen fiir alle jungen Sportbegeisterten, die regelmassig im OL
trainieren und Fortschritte machen wollen.

Auch in diesem Winter findet das Training statt. Es besteht aus dem Hallentrai-
ning am Dienstag, jeweils von 18:30-20:00 Uhr in Miinsingen in der Turnhalle Re-
backer 2. Da kénnen nicht nur Junge mitmachen, sondern alle die Bewegung
brauchen.

Zusatzlich dazu organisieren wir immer am Freitag ein OL-Training in der Region.
Beginn um 17 Uhr. Wir wechseln jeweils ab zwischen Sprint und Wald und bauen
auch die Bern by Nights-Massenstartwettkampfe mit ein. Die Trainings sind fir
den Nachwuchs konzipiert, wenn die Posten schon stehen, diirfen aber auch alle
anderen Interessierten mitmachen. Egal ob jung oder alt, Anfanger oder Profi.
Nutzt die Chance.

Das Programm bis Ende Januar findet ihr auf der nachsten Seite.

Wichtig: wenn ihr an einem Freitagstraining interessiert seid, misst ihr euch bis
am Mittwoch Abend anmelden, damit eine Karte gedruckt wird. Die Anmeldung
erfolgt online Gber ein Google-Doc.

Die Insiderinformationen wie Besammlungsort, Art des Trainings, etc. gibt es
Gber unseren utt-Chat auf WhatsApp. Wenn jemand generell interessiert ist,
kann ich diese Person aufnehmen in den Chat, einfach bei mir melden. Falls ihr
an einem einzelnen Training interessiert seid, konnt ihr euch auch Anfang Woche
bei mir melden: matthias.niggli@gmx.ch

Lasst euch mitreissen, damit ihr fit ins Jubilaumsjahr 2024 starten kénnt!

Matthu Niggli
13
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ungt tog team Wintertraining 2023/2024

17:00 OL-Training

01.11.2023 01.12.2023 Robrholz/Gerzensee 01.01.2024
02.11.2023 02.12.2023 02.01.2024
17:00 OL-Training Steinholzlilauf/
03.11.2023 Hubewald/Wichtrach 03.12.2023 UBS Kids Cup Bern 03.01.2024
04.11.2023 04.12.2023 04.01.2024
Team OL SM 18:30 Hallentraining
05.11.2023 Marthalen/SH 05.12.2023 ARTE 05.01.2024
06.11.2023 06.12.2023 06.01.2024
18:30 Hallentraining
07.11.2023 Rachel 07.12.2023 07.01.2024
17:00 Sprinttraining
08.11.2023 08.12.2023 Oberdiessbach 08.01.2024
18:30 Hallentraining
09.11.2023 09.12.2023 | utt/rtt-Rodeo 09.01.2024 Fam. Nigg|i
17:00 Sprinttraining
10.11.2023 Oberthal Schulhaus 10.12.2023 10.01.2024
11.11.2023 | Swiss O-Fest 11.12.2023 11.01.2024
18:30 Hallentraining i L
12.11.2023 12.12.2023 | 2" erder 12.01.2024 17:00 Training
13.11.2023 13.12.2023 13.01.2024
14112023 | (830 Hallentraining 14 15 5023 14.01.2024
Bern by Night
15.11.2023 15.12.2023 Signau 15.01.2024
18:30 Hallentraining
16.11.2023 16.12.2023 16.01.2024 i
Bern by Night
17.11.2023 | painslali 17.12.2023 17.01.2024
18.11.2023 18.12.2023 18.01.2024
18:30 Hallentraining Bern by Night
LS 202 19.12.2023 Lars und Laurin 19.01.2024 Butikofen/Ersigen
Metsdssa
20.11.2023 20.12.2023 20.01.2024 Biitikofen/Ersigen
18:30 Hallentraining
21.11.2023 | o Niggli 21.12.2023 21.01.2024
16:00 Weihnachts-OL
22.11.2023 22.12.2023 Hinteregg 22.01.2024
18:30 Hallentraining
23.11.2023 23.12.2023 23.01.2024 Céline und Michale
17:00 Sprinttraining 10:30 Heilig Morgen
24.11.2023 Rubigen 24.12.2023 Sprint, Miinsingen 24.01.2024
Haggis Trophy
25.11.2023 | \orska-Hock 25.12.2023 25.01.2024
26.11.2023 26.12.2023 26.01.2024 17:00 Training
Cross
27.11.2023 27.12.2023 27.01.2024 Gettnau/Welschen-
18:30 Hallentraining
28.11.2023 | o2 ing 28.12.2023 28.01.2024
29.11.2023 29.12.2023 29.01.2024
18:30 Hallentraining
30.11.2023 30.12.2023 30.01.2024 B, GUARED
31.12.2023 31.01.2024
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KLEIDER MACHEN LEUTE UND NORSKALER

Die ol norska wird 50 Jahre alt im nachsten Jahr, da wollen wir auch entspre-
chend festlich gekleidet sein! Eine Kleidergruppe mit 5 Mitgliedern (Sanny Scha-
rer, Vivi Hofmann, Ka Hodel, Beat Bargme und Matthu Niggli) und einem Fachex-
perten (Ursli Jordi, OL plus) hat sich seit langerem mit dem Thema der neuen
Klubkleider auseinandergesetzt. Nun sind wir so weit, dass wir das Resultat pra-
sentieren konnen. Als erstes hier im News, dann aber auch am Norska Hock in ei-
ner kleinen Modeschau.

Folgende Kleidungsstiicke werden auf den Frihling 2024 fiir euch bereit sein, ihr
entscheidet, was ihr aus dem Sortiment bestellen wollt:

- OL Dressoberteil in verschiedenen Varianten (mit Léchli, mit viel Lochli,
mit keinen Léchli, mit langen Armeln)

- Sprintdress

- OL-Hosen oder OL-Tights

- OL-Socken schwarz/orange (bereits jetzt im Kleiderlager vorhanden)

- Trainerjacke

- Trainerhosen

- Baumwoll-Hoodie

- Daunenjacke

- Stirnband (schmal und breit)

- Buff

Damit das alles mit den Mengen und Grdssen klappt, werdet ihr am Hock alle
Grossen und Modelle anprobieren konnen. Ebenfalls wird es einen Anprobeter-
min bei Ursli in Innerberg geben im Verlaufe des Dezembers, damit auch Hock-
Abwesende bestellen kdnnen.

Bestelltermin ist Ende Dezember, damit die Kleider auf Anfang Marz bereit zur
Verteilung an euch sind.

Die Kleider werden durch OL plus (Ursli Jordi) bei t-style produziert. OL plus und
t-style haben bereits einige Erfahrung mit der ol norska, risten sie doch seit Jah-
ren das rtt aus. Auch das Klublagershirt von 2022 ist von ihnen produziert.
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Die genauen Kosten werden am Hock bekannt sein. Der Vorstand der ol norska
schlagt zuhanden der HV vor, dass die Kleider mit einem hohen vierstelligen Be-
trag subventioniert werden, so dass die Preise sehr attraktiv sein werden.

Fir den Nachwuchs wird es ein Mietmodell bei den OL-Dresses geben. So kon-
nen die Kinder schnell wachsen und einfach das Dress eintauschen, wenn es
nicht mehr passt.

Es wird kein zentrales Kleiderlager geben, jedoch Moglichkeiten fiir Nachbestel-
lungen, mindestens im Jahresrhythmus. So wird nur produziert, was gebraucht
wird und wir sparen uns ein Lager mit Ladenhitern.

OL-Dress / OL Hosen

L[lfm

ereke

Sprintdress
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Trainerjacke

=/

ol

SIKQ@

Baumwoll-Hoodie (schwarz mit Goldaufdruck)
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Daunenjacke (Modell kann noch geringfligig andern)

Stirnband/Buff

OL-Hosen, OL-Tights und Trainerhosen sind unischwarz, ohne Aufdruck.

Wir hoffen, ihr seid ebenso begeistert wie wir und freut euch auf die Jubilaums-
saison 2024!

Die norska-Kleidergruppe mit Sanny, Vivi, Ka, Bargme und Matthu
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LOM UND KLUBLAGER 21.-27.09.2024

An der HV 2023 wurde es ein erstes Mal verkiindet, seit dann laufen bereits ei-
nige Vorbereitungsarbeiten: am Wochenende vom 21./22. September 2024 or-
ganisieren wir mit der ol norska die Langdistanz Schweizermeisterschaften auf
der Bettmeralp!

Da dieses wunderschdne Geldnde nicht direkt vor der Haustir liegt und damit
sich die Reise lohnt, organisieren wir am Samstag einen Regionalen OL im Dorf
Bettmeralp und am Sonntag die LOM. Das bedeutet auch, dass wir alle auf der
Bettmeralp Gbernachten werden. Und noch besser: wenn alle schon dort sind,
bleiben wir noch einige Tage und machen ein Klublager daraus!

Die Laufleitung des Regionalen OL und der LOM lbernimmt Matthu Niggli. Chef
des Wettkampfzentrums im und um das Sportzentrum Bachtla ist Peter Eggi-
mann. Bahnleger sind Resu und Michu Dubach.

Fir das Klublager Gbernimmt Danu Hadorn die Hauptverantwortung.

Wir haben fir uns das Lagerhaus
Moriken Wildegg reserviert. Es
bietet 71 Betten in Zimmern von
1-6 Betten und liegt am Dorfrand
fast mitten im Bergwald. Einmalig
schon!
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Angedachtes Programm:

- Anreise auf die Bettmeralp am Samstag, 21. September am Vormittag

- Regionaler OL organsiert von uns am Samstag Nachmittag

- LOM organisiert von uns am Sonntag, 22. September

- Klublager von Montag bis Freitag (23.-27. September) mit Trainings, Ex-
kursionen, Wanderungen, Spiel und Spass

Streicht euch den Zeit-
raum vom 21.-27. Sep-
tember 2024 in eurer
Agenda dick an und
verfolgt am Hock, in
den nachsten News und
an der HV die weiteren
Informationen. Im
Friihling konnt ihr euch
als Helfer und Teineh-
mende fir das Lager
dann anmelden! Die
Vorfreude beginnt aber
bereits jetzt.

unvergessen: unser Klublager 2022 in Murol

Danu Hadorn, Peter Eggimann und Matthu Niggli
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RESULTATE YOUNGSTERS

2.Nat. 3. Nat. 4. Nat.

1.Nat. Mit-  Langdis- Mitteldis- = Langdis- = 5.Nat.

teldistanz tanz NOM tanz tanz Sprint
D20
tﬁion'e Ster- 7 13 |aufg.| 6 8 11
D18
E:::(eelr 9 11 6 11 9 4
D16
Annina Kunz 25 25 7 12 Po.f 43
Malin Niggli 8 21 15 18 21 9
Lotta Luthi 3 1 4 4 9 1
H16
Janis Gwer-
der 27 22 24 23 29 25
D14
Sadie Jans - - - 25 18 -
Lea Kunz - - - 32 - -
H14
:ae‘:”” ower g 34 . 55 29 25
Mauro Hofer - - - - - -
D12
Anja Niggli 1 1 - 11 2 1
Michele Ae-
schlimann 14 4 i 6 4 10
Céline Ae-
schlimann 2 2 i 1 ! 2
H12
Lars Niggli 2 1 - 2 1 1
D10
Nora Kunz - - - 8 5 -

21




RESULTATE YOUNGSTERS

6. Nat.

7. Nat. Mit-
SSM SPM SOM MOM Langdistanz teldistanz

8. Nat. Mit-
LOM teldistanz

9. Nat.
Langdistanz

- - 11 10 - 6 - -
Po.f| 9 5 4 6 13 8 2
7 | 24 6 13 18 7 19 19
7| 4 18 16 5 24 16 8
7|5 2 2 7 5 11 1
7 | 22 24 26 20 10 20 21
- |Po.f 13 23 15 8 14 8
29 | 41 - 35 - - 18 16
29 | 29 34 21 28 27 27 18
29 | - - - - - - -
1|1 1 10 1 1 1 1
1] - 7 23 8 6 5 4
1] - 2 1 3 3 3 3
1|2 2 4 10 2 2 2
29 | 7 10 16 - - 12 5
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Maison Climat - nachhaltig Wohnen in Biel

Der Holzbau im Minergie-A- Standard sorgt durch innere
Siedlungsentwicklung und typologische, raumliche und technische
Einfachheit fir Vielfalt und Quartieridentitat. Das Maison Climat zeigt auf, wie
Nachhaltigkeit funktionieren kann. Es schafft Mehrwerte durch Einfachheit und
Suffizienz. Die Holzbauweise nutzt den naturlichen, nachwachsenden und
aus der Schweiz stammenden Baustoff Holz effizient und tragt einen wichti-
gen Teil zur Klimaneutralitat bei. Einfachheit und Suffizienz bedeuten weniger
Energieverbrauch und tiefere Bau- und Mietkosten. Dies schafft klare
Mehrwerte. Das modular aufgebaute Gebaude umfasst 1.5~ bis 4.5-
Zimmerwohnungen innerhalb eines additiven Rastersystems, das hohe
Raumvielfalt ermoglicht. Ein hoher Vorfaorikationsgrad aufgrund der
Verwendung von Holzelementen und fertig installierten Bad- und
Kuchenmodulen, ermdéglichten eine schnelle Bauzeit mit einer
wirtschaftlichen Bauweise.

B0 o b R BEER HOLZBAU



