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24. norska Nacht-OL

Weisungen

Samstag, 2. Mdrz 2024

Lauf der Berner Nacht-OL Meisterschaft 2024 / Nacht-OL mit Einzelstart, Normaldistanz

Veranstalter

ol norska

Laufleitung/ Auskunft

Sabine und Rolf Hauswirth, rolf.hauswirth@gmx.ch, 079 361 93 34

Bahnlegung/Kontrolle

Gile Roulier, Sanny Scharer

Laufkarte

Cholholz Belp, Massstab 1:7'500, Aequidistanz 5m
Stand 2024, Bahnen eingedruckt

Wettkampfzentrum Hof Muheimern (46.877100, 7.489777), Toffen, offen ab 17:15 Uhr
WKZ - Anmeldung vor Ort: 17:15 - 19:30 / Startzeiten 18:45 - 20:00
- Keine Duschen, kleiner gedeckter Raum zum Umziehen und
Unterstehen / Toiletten-Wagen vorhanden.
- norska Beizli mit Kuchen und Getranken
- Mieten von Nachtlampen méglich bei Ursli (ol-plus) «as het so-
langs het»!
Anreise OV Zugverbindungen ab Bern und Thun bis Toffen, anschliessend

2.3 km Fussmarsch, nicht markiert!
Falls jemand einen Transport ab Bahnhof Toffen wiinscht, bitte bis
am 29. Februar 2024 bei der Auskunft melden!

Anreise mit PW

Parkplatz ab den Dorfeingangen Toffen markiert, Bitte von Toffen
via Gartenstrasse zum WKZ fahren!

Parkplatz unmittelbar neben dem Wettkampfzentrum, bitte den An-
weisungen des Parkplatzpersonals folgen!

Anmeldung

Voranmeldung erwtinscht, online auf https://entry.picoevents.ch
bis am 26.02.2024, 23:59.

Anmeldungen sind ab dem 27.02.2024 (Zuschlag CHF 2.-) weiter-
hin online oder am Lauftag im WKZ von 17.15 Uhr bis 19.30 Uhr
maoglich.

Startgeld Jahrgang 2001 und alter: CHF 20.-
Jahrgang 2002 - 2005: CHF 14.-
Jahrgang 2006 und jlnger: CHF 10.-
Offen-Kategorien gemass Alter
Miete SI-Card: CHF 2.-
Zusatzkarte: CHF 3.-
Ablauf Bei Anmeldung vor Ort (Zuschlag CHF 2.-):

- Kategorie auswahlen
- Startgeld bezahlen (Zahlungsart: bar oder TWINT)
- Postenbeschreibung beziehen (Selbstbedienung im WKZ)

Bei Online-Anmeldung
- Postenbeschreibung beziehen (Selbstbedienung im WKZ)

= Vergabe der Startzeiten direkt am Start

Weg zum Start

1.9 km, 140m Héhe (ca. 40 Min.) Achtung, auf der Strasse kdnnen
Autos ziemlich rasant entgegenkommen! Bitte am Rande gehen und
Lampe einschalten!!! Keine Toiletten am Vorstart/Start

Kleiderdepot

Keines vorhanden

Vorstart/Start

- SI-Card Iéschen und prifen

- Einreihen in den entsprechenden Startkorridor (Startintervall 1
Minute innerhalb des Korridors)

- Bei -1 Minute: Hinter die Kartenbox treten

- Start: Karte aus der Box nehmen, Start auslosen

- Markierte Strecke zum Startpunkt 120m



mailto:rolf.hauswirth@gmx.ch
https://maps.app.goo.gl/xWpbhv7jLUH15hJ48

Strasseniibergang und
Sperrgebiete

Achtung wahrend des Laufes wird eine befahrene und teil uniiber-
sichtliche Strasse Uberquert, auf welcher die Autos oft schnell fah-
ren!!! Bitte seid vorsichtig beim Uberqueren.

Sperrgebiete sind zu respektieren.

Ziel

Ziel ist in unmittelbarer Ndhe des WKZ, Zielgetrank beim Ziel

Nach dem Lauf

Unbedingt SI-Card auslesen beim WKZ, auch bei Laufaufgabe!

norska Beizli

Wir heissen euch herzlich willkommen im norska Beizli zu Kuchen
und Getranke. (Zahlungsart: bar oder TWINT)

Rangliste

Live-Resultate auf: picoevents.ch, Schlussrangliste auf
www.solv.ch

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Datenschutz Mit der Anmeldung und Teilnahme erklaren Sie sich mit der Nut-
zung aller Daten, welche flir die Durchfiihrung der Veranstaltung
noétig sind, einverstanden. Die Daten dirfen in angemessener Form
offentlich publiziert werden (z.B. Start- und Ranglisten). Teilnehmer
am Wettkampf erklaren sich mit der Veroffentlichung von Fotos, die
bei diesem Wettkampf gemacht werden, einverstanden.

Streckendaten: WKz

Kategorie Distanz Steigun % /7{/

HAL / H20 6.9 km 400 m Wegzu;n.:'sﬁ.n‘

H35 / H40 5.5 km 290 m

H18 / DAL / D20

5.3 km 300 m

H45 / H50 / D35 / D40 5.2 km 285 m
H16 / D18 4.8 km 240 m
HAK 4.3 km 165 m
H55 / H60 / D45 / D50 4.2 km 155 m
D16 / DAK / Offen mittel |3.7 km 140 m
H65 / H70 / D55 / D60 3.5 km 135 m

Offen kurz

2.5 km 85 m

Fotos aus dem Geldnde:

Anneisew?g
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Die ol norska heisst euch herzlich willkommen und wiinscht allen einen guten Lauf!

Sportfonds
Kanton Bern



https://results.picoevents.ch/index.html%23home
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results

