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1. Berner Abend OL 2026 
Mi#woch, 10. Juni 2026 

 

Weisung 

 

Veranstalter ol norska 

We#kampfform Orien?erungslauf im Siedlungsgebiet (Sprint-Distanzen) 

Karte Konolfingen 1:4’000, Stand 2026, Bahnen eingedruckt 

Laufleitung/AuskunT Aeberhard Daniel, 078 769 96 88, daniel.aeberhard@gmail.com 

Jans Lilian, 079 303 92 36, lilian.jans@gmx.ch 

Bahnlegung/Kontrolle Bahnlegung: Lars Niggli / Kontrolle: Ma#hias Niggli 

We#kampfzentrum 

(WKZ) 

Schulhaus Kirchbühl, Kirchbühl 7, 3510 Konolfingen  

Offen ab 16:30 Uhr, keine Garderoben, keine Duschen, WC vorhanden  

Anreise ÖV Aus verschiedenen Richtungen zum Bahnhof Konolfingen,  

Weg ins WKZ markiert, 750m 

Anreise Auto Parkieren beim Schulhaus verboten, bi#e öffentlichen Parkplatz 

Kreuzplatz benutzen 

Kategorien D/H10, D/H12, D/H14, D/H16, D/H18 

Kategorien A – E (A = lang, schwierig, E = kurz, einfach), Gruppen möglich 

Anmeldung Bis 8. Juni via h#ps://www.entry.picoevents.ch  

oder am LauTag vor Ort - 2 CHF Zuschlag auf das Startgeld 

Startgeld Jahrgang 2005 und älter: 20 CHF 

Jahrgang 2009 bis 2004: 14 CHF 

Jahrgang 2010 und jünger: 10 CHF 

Ausleihe von SI-Card (Badge) gra?s, Zusatzkarte CHF 2.-- 

Startzeiten 17:15 – 19:30 

freie Startzeit (Einstehen in den entsprechenden Startkorridor) 

Zielschluss 20:30 

Weg zum Start 1 km flach 

  



1. Berner Abend OL 2026 powered by 

Laufinfo Aufpassen auf den Verkehr, Rücksicht nehmen und sich an die 

Verkehrsregeln halten. Sperrgebiete und private (olive) Flächen sind zu 

beachten! 

 

Neutralisa?on bei Strassenübergang (Pflichtstrecke), die Zeit der 

Postenverbindung (maximal 30 Sekunden) werden bei der Auswertung 

abgezogen. Anweisungen der Helfer bei der Überquerung beachten.  

 

Posten stehen nahe beieinander, kontrolliert die Nummern. 

 

Postenbeschreibung beim WKZ erhältlich und gedruckt und auf Karte 

Postenbeschreibung obere oder untere Ebene bei zweidimensionalen 

Strukturen: 

 

Posten steht auf der oberen Ebene 

Postens steht auf der unteren Ebene 

 

 

Künstliche Sperren sind mit Markierbänder gekennzeichnet. 

Ziel In der Nähe des We#kampfzentrums 

SI-Card unbedingt auslesen 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt jede HaTung ab 

Besonderes Es gelten die allgemeinen Verkehrsregeln. Es sind keine Strassen gesperrt 

oder verkehrsfrei. Bi#e Rücksicht auf andere Verkehrsteilnehmende 

nehmen.  

Datenschutz Mit der Anmeldung und Teilnahme erklären Sie sich mit der Nutzung aller 

Daten, welche für die Durchführung der Veranstaltung nö?g sind, 

einverstanden. Die Daten dürfen in angemessener Form öffentlich 

publiziert werden (z.B. Start- und Ranglisten). Teilnehmende am 

We#kampf erklären sich mit der Veröffentlichung von Fotos, die bei 

diesem We#kampf gemacht werden, einverstanden.  
 

Die ol norska heisst euch herzlich willkommen und wünscht allen einen guten Lauf! 
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Situationsplan 

Weg Bahnhof resp. Parkplatz – We#kampfzentrum (WKZ): 750m 

 
 

Bahndaten 

 

KATEGORIE DISTANZ STEIGUNG POSTEN 

A/H18 4.4 km 24 m 27 

B/D18 4.0 km 24 m 24 

H16 3.5 km 20 m 22 

C 3.4 km 20 m 22 

D16 3.2 km 20 m 20 

H14 2.5 km 20 m 19 

D/D14 2.4 km 16 m 19 

D12/H12 2.2 km 16 m 20 

E/D10/H10 1.8 km 14 m 16 

 


