
 

 

 Weisungen (inkl. Bahndaten) 
54. Urseller-OL powered by BANK SLM 

Samstag, 24. Oktober 2026, in Grosshöchstetten 

Schlusslauf der Nachwuchsmeisterschaft BE / SO 

 

Veranstalter ol norska  

Wettkampfform Sprint in urbanem Gelände  

Karte Grosshöchstetten, Stand: Sommer 2022 (Überarbeitung 2026), 
Kartierung: Remo Ruch und Daniel Hubmann 
Massstab 1:4'000, 1:3’000 für DAK/HAK und ab D/H50 

 

Geländebeschrieb Urbanes Laufgebiet mit Quartier- und Dorfcharakter, einige 
Wiesen- und Rasenflächen, coupiert. Insbesondere bei nassen 
Verhältnissen können Schuhe mit Profil von Vorteil sein. 
Dobb-Spikes sind verboten. 

 

  

Laufleitung / Auskunft Annemarie und Gilbert Roulier-Binggeli, 

annabinggeli@gmx.li / rouverm@gmail.com 

078 899 31 28 / 079 416 59 37 

 

Bahnlegung / Kontrolle Daniel Hubmann / Christoph Aeschlimann  

Wettkampfzentrum Schulanlage Schulgasse Grosshöchstetten, 3506 Gross-
höchstetten 
Offen ab 08.00 Uhr, Anmeldungen ab 8.45 Uhr 

o Abgabe Postenbeschreibung 
o Nachmeldungen 
o Miet-Badge (CHF 3.-/Stk.) 
o Auswertung 
o Garderobe / Duschen / WC 

 



 

 

o Sanität 
o Kinder-OL 
o OL-Beiz 
o OL-Shop von OL PLUS 

Besonderes  Schulhaus-OL für Kinder rund um die Schulanlage Schul-
gasse 

 Abschlusslauf der Nachwuchsmeisterschaft BE / SO mit an-
schliessender Rangverkündigung im Wettkampfzentrum 

 Wer eine Kontokarte der Bank SLM vorweisen kann, startet 
in der Familienkategorie gratis. Bitte dabei die Anmeldung 
vor Ort vornehmen. 

 Am Sonntag 25.10. findet der 83. Berner Team-OL (BTOL) 
statt. Das Wettkampfzentrum befindet sich am selben 
Standort. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den 
Weisungen des BTOL 2026 

 

Anreise öV Ab Bern, Burgdorf und Thun in weniger als 30 Minuten, 2x pro 
Stunde. 
Ab Bern, Umsteigen in Konolfingen. Ab Burgdorf tlw. Umsteigen 
in Hasle-Rüegsau. 
Ab dem Bahnhof Grosshöchstetten ca. 5-10 Minuten zu Fuss 
ins Wettkampfzentrum (markiert). 

ab Bern 
 Bern ab: 0x:12 Uhr (S2) oder 0x.36 (RE7), je Umsteigen in 

Konolfingen auf S41/42 Richtung Hasle-Rüegsau/Solothurn 
Grosshöchstetten an: xx.39 oder xx.04 Uhr 

ab Burgdorf 
 Burgdorf ab: 0x:25 Uhr (S41) oder 0x.49 (S4) mit Umstei-

gen in Hasle-Rüegsau auf S42 Richtung Thun 
Grosshöchstetten an: xx.54 oder xx.18 Uhr 

ab Thun 
 Thun ab: 0x:03 Uhr (S42) oder 0x.40 (S41) 

Grosshöchstetten an: xx.39 oder xx.04 Uhr 

 

Anreise Pw Parkplätze von Konolfingen kommend Eingangs Dorf Gross-
höchstetten. Von Worb, Biglen oder Zäziwil kommend, durch 
Dorf Richtung Konolfingen fahren. 
Einweisung durch den Parkdienst. 
Fussmarsch ins Wettkampfzentrum max. 15-20 Minuten (mar-
kiert). 

 

Kategorien Nach WO, ohne H20 und D20; 
Offen kurz, Offen mittel, Offen lang sowie «Familie powered by 
Bank SLM». Wer eine Kontokarte der Bank SLM vorweisen 
kann, startet in der Familienkategorie gratis (bitte dabei die 

 



 

 

Anmeldung vor Ort vornehmen). Vielen Dank der Bank SLM für 
die grosszügige Unterstützung! 

Startzeiten Zwischen 09:30 Uhr und 12:30 Uhr 
Selbständige Startzeitvergabe im Wettkampfzentrum anhand 
Zeitrastertabelle, ausser bei den Kategorien der Nachwuchs-
meisterschaft (Wenger-Fenster Cup). Die zehn Bestklassierten 
Läuferinnen und Läufer erhalten eine feste Startzeit zwischen 
12.00 und 12.30 Uhr, welche ab Mo, 19.10.2025 auf der BOLV-
Website unter Nachwuchsmeisterschaft 
https://www.bolv.ch/?mpage=17 publiziert wird. Alle anderen 
LäuferInnen dieser Kategorien müssen vorher gestartet sein. 

 

Startgelder Jahrgang 2004 und älter CHF 20.00 
Jahrgang 2005 - 2008 CHF 16.00 
Jahrgang 2009 und jünger CHF 10.00 
Offene Kategorien / Familien CHF 15.00 
Zusatzkarte CHF 3.00 
Miet-Badge CHF 3.00 

 

Anmeldung Umgehe im Wettkampfzentrum Wartezeiten und melde Dich 
vorgängig an via https://entry.picoevents.ch (ausser Familienka-
tegorie mit Bank SLM-Karte. Die Anmeldung vor Ort ist gratis). 
Meldeschluss: Mittwoch, 21.10.2026, 20:00 Uhr. 
Nachmeldungen am Lauftag ab 8.45 Uhr sind gegen einen Auf-
preis von CHF 2.00 möglich. Am liebsten sind uns Zahlungen 
via TWINT. 

 

Weg zum Start Für den Weg ab dem Wettkampfzentrum zum Vorstart werden 
10-15 Minuten benötigt (700 m). 
Kein Kleiderdepot oder mobile Toilette beim Vorstart. 

 

Start Bitte reiht Euch im entsprechenden Startkanal ein. 
 Laufkarten werden in Selbstbedienung auf das Startzeichen 

hin ergriffen. 
 Danach selbständige Zeitauslösung. 
 Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (rund 15 m) markiert. 
Läuferinnen und Läufer der Kategorien D10, H10, Offen kurz 
sowie «Familie powered by Bank SLM» können die Laufkarte 
vor dem Start während einer Minute studieren. 

Zeitmessung / Posten Weiss-orange Postenflaggen mit SPORTident 
(Touch-free- bzw. Air+ Modus aktiviert). 
Wichtig: Es hat Verkehr im Laufgelände. Haltet euch an die Ver-
kehrsregeln und seid vorsichtig beim Überqueren von Strassen. 

Ziel Der Weg vom letzten Posten zum Zielposten ist ausgeflaggt. 
Zielverpflegung unmittelbar nach dem Ziel. Die Laufkarte muss 
nicht abgegeben werden (Fairness). 



 

 

Maximalzeit 120 Minuten. Der Zielschluss erfolgt um 14:30 Uhr. 

Sanität Im Wettkampfzentrum. Bei Notfällen ist via 079 363 28 41 Hilfe 
anzufordern. 

Rückweg ab Ziel Das Ziel befindet sich auf dem Gelände des Wettkampfzent-
rums. 

Auslesen Im Wettkampfzentrum 

Resultate Sind unter https://results.picoevents.ch zu finden. Ranglisten im 
Anschluss an den Lauf auf swiss-orienteering.ch. 

Livelox Am Lauftag ab ca. 16:00 Uhr sind die Bahnen unter 
www.livelox.com einsehbar. 

Laufaufgabe Läuferinnen und Läufer, welche ihren Wettkampf aufgeben, 
werden gebeten, ihren Badge in jedem Fall auszulesen. Nur auf 
diesem Weg können wir uns aufwändige Suchaktionen ersparen 
und die Posten rechtzeitig einziehen. 

Kinder-OL Rund um das Schulgelände wird für alle Kinder kostenlos ein 
Schulhaus-OL angeboten. 

Festwirtschaft Im Wettkampfzentrum mit einem reichhaltigen Angebot. 

Rangverkündigung Die Rangverkündigung der Nachwuchsmeisterschaft BE / SO 
findet ab ca. 14.00 Uhr im Wettkampzentrum statt. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt, soweit 
rechtlich zulässig, jegliche Haftung ab. 

Datenschutz Es gelten die Richtlinien von Swiss Orienteering 

Bahndaten provisorisch Siehe nächste Seite. 
 

Wir freuen uns darauf, Euch am Urseller-OL 2026 begrüssen zu dürfen. Ein grosses DANKE geht 
an unsere Sponsoren BANK SLM, Swisslos Sportfonds Kanton Bern und die Wenger Fenster AG 
in Wimmis, an die Gemeinde Grosshöchstetten und Biglen sowie an alle Helferinnen und Helfer. 

ol norska 
  



 

 

 
Kategorie 

Distanz 
in km 

Steigung 
in m 

Anzahl 
Posten 

Karten- 
massstab 

Offen kurz 1.6 30 13 1:4’000 

Offen mittel 2.3 36 16 1:4’000 

Offen lang 2.6 44 17 1:4’000 

Familie powered by Bank SLM 1.9 30 15 1:4’000 

D10 1.6 30 13 1:4’000 

H10 1.7 25 13 1:4’000 

D12 2.1 50 15 1:4’000 

H12 2.1 50 14 1:4’000 

D14 2.4 50 16 1:4’000 

H14 2.4 56 17 1:4’000 

D16 3.0 76 18 1:4’000 

H16 3.0 76 20 1:4’000 

D18 2.7 64 19 1:4’000 

H18 3.3 78 20 1:4’000 

DAL 3.3 68 20 1:4’000 

HAL 3.7 78 22 1:4’000 

DAM 2.6 46 18 1:4’000 

HAM 3.3 68 20 1:4’000 

DAK 2.3 42 17 1:3’000 

HAK 2.6 46 18 1:3’000 

DB 2.3 36 16 1:4’000 

HB 2.3 36 16 1:4’000 

D35 3.0 54 19 1:4’000 

H35 3.2 64 20 1:4’000 

D40 3.0 54 19 1:4’000 

H40 3.2 64 20 1:4’000 

D45 3.0 54 19 1:4’000 

H45 3.2 64 20 1:4’000 

D50 3.0 54 19 1:3’000 

H50 3.2 64 20 1:3’000 

D55 2.8 42 20 1:3’000 

H55 2.8 42 20 1:3’000 

D60 2.5 44 18 1:3’000 

H60 2.8 42 20 1:3’000 

D65 2.5 44 18 1:3’000 

H65 2.5 44 18 1:3’000 

D70 2.5 44 18 1:3’000 

H70 2.5 44 18 1:3’000 

D75 2.1 30 18 1:3’000 

H75 2.1 30 18 1:3’000 

D80 2.1 30 18 1:3’000 

H80 2.1 30 18 1:3’000 

H85 2.1 30 18 1:3’000 

 
[Version vom 30.09.2026] 


